
 

 

 

                              請張貼班級公佈欄             105 年 9/23-9/30 日 

校長叮嚀 

        各位親愛的師長及木中寶貝們大家早，今天晚上是學校日，各位同學的爸爸媽媽難得今天到

學校，跟師長面對面會談，大家記得要有禮貌及秩序井然，把平常的學習表現出來。有時候我們

會碰到不愉快或有衝突時，你是不是能維持柔軟度及保有柔軟性?有時候會鬧情緒，但有時候就

表現比較得當，這是可以練習的，大家要記得，有四轉:1.轉念(記人家好處、看人家長處、幫人

家隱處)2.轉量(遇到不愉快時，聲音會不自覺提高，但要讓自己壓低音量及語調)3.轉身(遇到不

開心時，稍稍讓自己離開，喝個茶休息一下，給彼此空間)4.轉境(要退也要進，問題還是要解決，

找一個適當的時機，氣氛較好時，再來一起談事情、解決問題)；這四轉，請同學放心上，並不

斷練習。 

         

主任、組長叮嚀 

 

 (一)教務處—白玉鈴主任 

   1.10/10(一)國慶日連假，之後接著 10/13(四)~14(五)是第一次段考，請同學及早準備。 

 (二)總務處—吳明峰主任 

   1.颱風過後，校園環境整頓中，請大家要小心安全。 

   2.學校工程施工中，請同學多加利用流動廁所。 

 (三)輔導室—王國浩主任 

   1.9/23(五)晚上舉行「學校日-親師座談會」，手冊資料除可索取紙本參閱，亦可連結學校網頁進行  

     瀏覽。第 32 至 34 頁為「生涯領航儀表板」操作說明，請同學提醒家長登入查看。 

2.今日印發「家長志工招募」及「家長喜閱讀書會」報名表(一張 A4 雙面影印)，請帶回交給家長 

  參閱，不論是否參加皆請家長勾選、簽名，整張交給各班輔導股長，送回輔導室。 

 (四)學務處—鍾永焜主任 

  1.現在早晚天氣較涼，七年級還沒有冬季外套，同學可以先加自己外套，預計下週冬季制服會到； 

    目前各班服裝仍有少數沒有一致，請各班要統一服裝。 

  2.各班走廊花盆，請大家要維護好。 

  3.現在學校工程，請大家於上課鐘響前，要提早回教室午休，或至指定地點上課，以免延誤時間； 

    上課鐘響後，應加快腳步回教室上課，但不是奔跑，以免發生危險。 

  4.同學提早至學校時，應利用時間自習或做功課。 

  5.今天可以領冬季制服，請同學先行領回，之後會另行通知統一繡學號事宜。 

  6.在校內或校外遇到師長要有禮貌並問好。 

 

 

 

木 中 週 報 


