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本手冊內容可於本校網頁「學校公佈欄」或「行政資訊  學校日」處下載 
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壹、 依據： 

  ㇐、教育基本法第二條、國民教育階段家⾧參與學校教育事務辦法。 

  二、本校校務發展計畫。 

  三、學校重要行事辦理。 

貳、 目的： 

  ㇐、教師展現專業能力與作為，推展主動創意之教學。 

  二、促進親師溝通與合作，對班級經營的深入瞭解。 

  三、創造有利學生之優質學習環境。 

參、實施對象：全校七、八、九年級家⾧及全體教師。 

肆、活動日期： 

113 年 3 月 1 日(星期五)晚間 17：30～21：30 

伍、活動流程： 

  

時間 活動內容 活動地點 

17：30-18：30 環境整理/班級情境佈置 校園 

18：30-18：40 家⾧報到 
弘毅樓 

5 樓會議室 18：40-19：40 
校務說明暨心理健康議題宣導 

適性入學、二代校務系統暨技職教育宣導 

19：00-21：00 校友返校座談 
弘毅樓 

1 樓視聽教室 

19：00-20：00 個別化教育計畫會議（IEP/IGP） 
弘毅樓 

2 樓會議室 

19：40-20：50 班級座談-班級經營說明/班級家⾧會/親師互動 各班教室 

20：50-21：30 環境整理/賦歸 校園 
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學藝競賽名稱/重要行事 參加對象/年級 預定舉辦時間 備  註 

勵學班開始上課 參加學生 開學第二週  

第三次複習考 
九年級 

/全班參加 
113/02/21、22(三/四)  

學校日 全校師生 113/03/01(五)  

第八節輔導課/精實班 

/(九)夜自習開始  
全校學生 113/03/04(㇐)  

◎字音字形比賽 
七、八年級 

/代表參賽 

113/03/07(四) 

12：35～13：05 
午休 

晨間英聽開始 七、八年級 
113/03/12(二) 

7：50～8：20 
 

第㇐次段考 七、八年級 113/03/26、27(二/三) 
七八年級輔導課

暫停 

畢業考 九年級 
113/04/11、4/12 

（四/五） 

九年級輔導課 

暫停 

第四次複習考 
九年級 

/全班參加 
113/04/16、17(二/三)  

◎英語單字檢測 
七、八年級 

/全體參加 
113/04/30(二)早自習 擇優獎勵 

本土語演講朗讀暨情境

式演說比賽 

七、八年級 

/代表參賽 
113/05/02(四)午休  

九年級輔導課/夜自習 

結束 
九年級 113/05/16(四)  

第二次段考 七、八年級 113/05/16、17(四/五) 
七八年級輔導課

暫停 

教育會考 九年級 113/05/18、19(六/日)  
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◎英語拼字比賽 
七、八年級 

/代表參賽 
113/05/27(㇐)午休 

英語單字檢測 

優良學生 

◎國語演講比賽 
七、八年級 

/代表參賽 

113/05/30(四) 

第 5、6 節 
 

畢業典禮 
九年級 

及全校師生 
113/06/12(三)  

晨間英聽結束 七、八年級 
113/06/18(二) 

7：50～8：20 
最後㇐次 

輔導課結束 七、八年級 113/06/21(五)  

第三次段考 七、八年級 113/06/26、27(三/四) 
06/28(五) 

休業式 

◎ 

檢查日期 科目/年級 檢查日期 科目/年級 

113/04/16(二) 國文 113/05/28(二) 自然 

113/04/30(二) 數學 113/06/04(二) 社會 

113/05/07(二) 健教 113/06/11(二) 作文 

113/05/21(二) 英語  

◎ 

類別 

年級 

項次 

段   考 藝能科 考試 複 習 考 

七、八年級 九年級 七、八年級 九年級 九年級 

㇐ 
113/03/26(二) 113/04/11(四) 

隨堂多元評量 

第 

三 

次 

113/02/21(三) 

113/02/22(四) 113/03/27(三) 113/04/12(五) 

二 
113/05/16(四) 

   

第 

四 

次 

113/04/16(二) 

113/04/17(三) 113/05/17(五) 

三 
113/06/26(三) 

    
113/06/27(四) 

 



臺北市立木柵國中 112 學年度第 2 學期 學校日手冊 第6頁 

    教務處註冊組每學期固定辦理之獎助學金或補助項目大致如下所列，請符合資格或有申請需求者，多留

意學校的網頁公告、書面通知或印發之申請表單，並依時限提出申請— 

㇐、安心就學溫馨輔導計畫— 

(㇐)申請資格/條件：1.低收入戶。2.中低收入戶。3.家庭突遭變故(含失業、被裁員及給予無薪假者等)經

濟陷入困境，無法順利就學，經班級導師認定需要協助者。4.家戶收入 30 萬元以下，且家戶年利息收

入低於 2 萬元。5.原住民。6.領有身心障礙證明之學生。 

    (註：第 4 類可申請代收代辦費及書籍費，但不得申請午餐費補助) 

(二)補助項目： 

  1.代收代辦費補助項目:1.書籍費 2.家⾧會費(120 元)、3.學生團體保險費 (約 175 元)。  

  2.午餐費：每人每學期約 6,000 元。符合或具有上述第 1、2、3、5、6 類身分之學生可申請。 

二、教育部學產基金—低收入戶、無小過處分 

三、原住民獎助學金/補助—代收代辦費、優秀獎學金、清寒助學金、交通費 

四、軍公教遺族、育幼院童就學優待 

五、優秀學生獎學金—每班學期總成績擇優 2 名 

六、校外獎助學金—例：行天宮、新住民獎助學金等 

    獎助學金相關資訊會公告於學校網頁並轉知各班導師，請符合申請條件、資格的同學(例：低收入戶、原

住民學生)自行至註冊組申請，或請導師推薦適當人選。 

    (註：「在學證明」—可用學生證正反面影本，或至註冊組申請) 

1. 依據國民中小學學生成績評量準則及補充規定，定期評量為 40%+平時評量為 60%。 

2. 段考、複習考、藝能科考試缺考/補考學生，應於當日或隔日到校後，立即憑假單(由導師簽核之)先行至

教務處教學組補行測驗，並於三天內將補齊有簽名之完整假單送交教學組後始得計分。 

3. 補行評量以實得分數計算。 

4. 事假、公假、喪假應事先完成請假手續。 

5. 無故缺考者，不得補行測驗，其成績以 0 分計算。 

6. 學生領域學期總成績為丁等者(未滿 60 分)，經補考成績及格者，該學習領域 (科)學期成績可調整為 60

分，補考時間約為每學期開學第二週。 

    依據教育部「國民小學及國民中學學生成績評量準則」第十㇐條規定— 

    國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格由學校發給畢業 

證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

㇐、學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，

未滿三大過。 

二、八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等(60 分)以上)  
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1.教育會考—全體九年級學生均須參加，因故不參加者，必須簽交切結書(家⾧簽名)。 

2.藝才班術科測驗—欲報名藝才班甄選入學者必須參加。 

【註】以上為單獨辦理的考試，部分招生管道(如科學班、體育班、特招…)於報名後另行舉行相關考試。 

項次 升學招生管道 簡要說明 

1 高中職免試入學 
基北區高中高職，最多 30 志願。臺北市優先免試入學(1 個志願)第㇐類

(私立學校)第二類(公、私立學校)。 

2 高中特色招生 

基北區計有西松高中「國際文憑班」、海大附中「海洋科技人才培育班」、

中正高中「國際實驗」招生，須先報名參加特招考試。**政大附中今年停

招** 

3 五專免試入學 分北、中、南 3 區，每區得報 1 校。 

4 五專優先免試入學 全國㇐區，可填 30 個志願 

5 藝才班甄選入學 
須參加相關術科測驗，術科測驗成績須送鑑定通過，部分學校以教育會考

成績作門檻。 

6 藝才班以競賽成績入學 須全國競賽前 3 名 (請參閱簡章) 

7 科學班甄選入學 北市僅建中、北㇐女、師大附中設此管道；報名後須科學能力檢定(測驗)。 

8 運動績優生甄審甄試 須運動競賽成績  

9 體育班甄選入學 與運動績優生獨招同 1 天舉行術科測驗，只能選報 1 所學校。 

10 運動績優生獨招 多為普通班的外加名額，將編入普通班中，只能選報 1 所學校。 

11 技優甄審入學 
報名學生須符合「技優甄審入學資格」(如：技藝教育課程成績優良等，

詳如簡章。) 

12 
實用技能學程 

輔導分發入學 

若相同志願申請人數超過招生名額時，曾選習國中技藝教育學生有較前

的分發順位(詳如簡章) 

13 
產業特殊需求類科 

優先入學 

報名學生需為低收入戶、失業勞工、原住民、身障學生等(詳如簡章)，3

年學費全免。 

14 

高職特招甄選入學 

(特色招生專業群科 

甄選入學) 

台北市 
士林高商、惇敘工商、育達高中、開平餐飲、金甌女中、景文高

中、稻江高商、華岡藝校、泰北高中、東方工商等 

新北市 

含新北市瑞芳高工、淡水商工、新北高工、三重商工、鶯歌工

商、泰山高中、樟樹國際實中、能仁家商、南強工商、智光商

工、莊敬工家、復興商工、樹人家商 

15 高職獨招 請自行參閱各校簡章 

16 私校單獨招生 北市東山高中、薇閣中學、復興實中、延平中學、再興中學..等。 

17 中正預校甄選入學 招收各軍種軍官預備生。須先完成體檢，請參閱簡章。 
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◎相關升學資訊及作業時程，另行公告、通知或印發。 
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★教育部十二年國民基本教育資訊網 http://12basic.edu.tw  
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※盜用帳號密碼是嚴重的違法行為，請同學務必留意，小心觸法！！！ 

刑法第三五八條： 

「無故輸入他人帳號密碼、破解使用電腦之保護措施或利用電腦系統之漏洞，而入侵他人

之電腦或其相關設備者，處三年以下有期徒刑、拘役或科或併科十萬元以下罰金。」 

 

※若是使用者未登出或未鎖定，讓後面的別人有機可乘，而使用該帳號進

去使用電腦資源.....這...也算是盜用嗎？ 

刑法第三百五十九條： 

「無故取得他人電磁記錄罪」，該條規定：「無故取得、刪除或變更他人電腦或其相關設備

之電磁紀錄，致生損害於公眾或他人者，處五年以下有期徒刑、拘役或科或併科二十萬元

以下罰金。」 

 

就算侵害學生辯稱是因為同學沒有登出，他才有機會使用。其實即便他人沒有登出，

也不代表可利用此機會瀏覽他人資料，或以他身分發言（視為變造資料），又假設因進入他

人帳號後截圖留存，其中如有相關識別個人的紀錄，則又增加違反『個資法』。是違法蒐集

資料這㇐塊。 

 

再次強調，若侵害學生覺得是「對方防護不夠嚴謹」，所以不能歸咎於我，是違反法

律精神的。亦即看到有人掉了錢，不代表拾獲

者可以佔為己有。家門就算沒有鎖，也不代表

其他人可以未經許可走入。 

各平臺的帳密可以多宣導綁定救援資訊手

機或是信箱，另外定期變更密碼的也相當重

要，讓學生自行習慣操作忘記帳號密碼功能，

也不要將帳號密碼記錄在雲端、桌面上，以避

免遭錯誤利用後，有更大的侵害行為產生。 
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    「服務學習」讓我們體會助人為快樂之本的真諦，深具意義，不該流於形式，因此訓育組本著公

平、公正的原則，仔細審核升七、八年級同學的服務學習申請表。認真參與的同學，恭喜你們！想必

在過程中有許多的體驗與成⾧；而尚未參與者請把握機會加油！以下是同學常見的疑問，若對於解答

仍有不清楚的部分，請至訓育組詢問。 

㇐、請注意自己的服務學習是幾月幾日進行的，依照學期劃分，計算自己是否做滿 6 小時。 

二、以七年級新生為例： 

＊五學期中採計三學期，請依照學期劃分，仔細計算自己是否在其中的三個學期都做滿 6 小時。 

七上（112/8/1～113/1/31）  七下（113/2/1～113/7/31） 

八上（113/8/1～114/1/31）  八下（114/2/1～114/7/31） 

九上（114/8/1～115/1/31） 

㇐、登入「二代校務行政系統」： 

（㇐）網址為 school.tp.edu.tw，亦可從木柵國中首頁上方選單「行政服務」下「二代校務行政

系統」進入。 

（二）輸入帳號、密碼、驗證碼即可登入。 

二、查詢已登入之服務時數，若未滿 6 小時，請及早進行。 

◎校內服務： 
㇐、校內服務學習機會將公布於「風雨操場公布欄」，請選擇適合的服務項目，自行至相關處室詢

問、申請。 

二、申請後無故不到者，於當學期內不可再申請校內服務學習。 

◎校外服務： 
㇐、依據自己的特質，選擇適合的服務項目及地點。 

二、至學務處領取「服務學習活動申請表」，表格放置於學務處進門左手邊的櫃子中。 

三、進行服務學習，由該單位指導師⾧在「服務學習活動申請表」加蓋「服務單位認證章」。 

四、家⾧及導師簽名後，將「服務學習活動申請表」交至學務處訓育組，由訓育組彙整陳核。 

五、經訓育組、學務處、校⾧核章後，由學校登錄於線上服務學習系統。同學可自行上線檢視已認

證的時數，若時數不足可儘快補上。 

六、待九年級參加免試入學時，由學校統㇐列印全校同學的服務時數，核章後發給同學，作為超額

比序資料使用。 
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㇐、 留意風雨操場公布欄的活動訊息，踴躍報名校內的愛校服務、各項活動或比賽的工作人員。 

二、 寒假、暑假期間，可在班級排定時間之外，增加愛校打掃時間，計入服務時數。 

三、 112 學年度提供同學服務學習場域如下，若有興趣，請及早至各處室詢問徵選方式。 
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㇐、依據：臺北市政府教育局 113 年 1 月 16 日北市教國字第 1133033877 號函辦理。 

二、目的：表揚應屆畢業生中在學期間表現傑出並有具體事蹟之學生，展現多元能力，引發同

儕認同。 

三、推薦資格：應屆畢業生（各班第㇐名除外）在學期間於體育、技能、藝能、科學或創作、

社團活動、社會或學校服務學習、敬師孝親、助人義行、其他等有具體事蹟（例如校外、

校內參賽表現成果）者；領有市⾧獎之學生，不得再兼領其他學業成績優良獎項；且不得

有懲戒紀錄。 

四、推薦方式：木柵國中教師，可依學生具體表現事蹟填寫推薦表，並將推薦表暨相關證明文

件（獎狀、證明等）於 113 年 4 月 29 日（㇐）放學前送至訓育組彙整，若沒有推薦學

生，亦請在推薦表填無繳回。 

五、本校傑出表現學生名額：3 名。 

六、傑出表現市⾧獎審查委員會預計於 113 年 5 月 15 日（三）12：35 召開。由校⾧召集，

行政代表六人（教、學、總、輔處室主任、訓育、註冊組⾧），教師代表六人（全體九導），

家⾧代表㇐人，共十四名。 

七、選拔方式：推薦人簡述推薦學生優秀事蹟→審查委員討論→圈選投票（每人最多三票，最

少㇐票）→立即開票→公布獲選名單。 

八、本辦法陳請校⾧核可後實施，修正時亦同。 

 

年級 日期 地點 

七年級校外教學 113 年 2 月 19 日（㇐） 六福村主題遊樂園 

八年級校外教學 113 年 4 月 17 日（三） 
國立臺灣科學教育館 及 

臺北市立天文科學教育館 
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㇐、 校園衛生工作說明 

1. 校園環境清潔是每位師生共同的責任，請鼓勵孩子協助家事整理、培養清掃與回收習慣

及生活技能，並落實落實環保無塑、資源分類回收與垃圾減量政策，讓大地更健康。 

2. 歡迎孩子加入本校環保義工隊，發揮服務人群的精神，同時協助維護校園環境整齊。環

保小義工，服務時間為中午 12:35，每次 30 分鐘，請有意願之同學至衛生組登記報

名，可依照值勤時間給予服務學習時數。 

3. 學校午餐資訊 

 供應廠商：食家安飲食文化股份有限公司、士福餐盒股份有限公司。 

 供應價格：每人每餐新臺幣 60 元整。 

 供餐內容：每日供餐日提供主食與副食 4 菜 1 湯。每週供餐日提供二次水果。 

 供餐型式：桶餐。 

 供餐方式：兩家廠商輪流供餐。  

 本學期每週三提供㇐次有機米、每週三四五個提供㇐道有機蔬菜。 

 本校午餐與合作社所使用之豬肉皆是國產豬肉。 

 桶餐的菜單公告在木中首頁-行政資訊-午餐通訊中供參閱。 

 退餐辦法: 請務必於停餐日三個工作天前（不包含例假日）至員生消費合作社領取午

餐退費申請表填寫完後，請檢附相關證明文件交回員生消費合作社經核准後，由合作

社於每月月底結清帳務後製作退費印領清冊，統㇐辦理退費。 

 退餐辦法公告於-校網/午餐通訊中。 

  

二、 衛生業務相關宣導 

1. 為達 2050 淨零排放目標，國家發展委員會於 111 年 3 月公布「臺灣 2050 淨零排放

路徑及策略總說明」，提出「12 項關鍵戰略」，其中「淨零綠生活」關鍵策略由環境部

主政。淨零綠生活關鍵策略包含全民食、衣、住、行、育樂、購等 6 大面向，環境部

希望透過全民生活習慣及消費模式改變，進而帶動產業轉型，以降低溫室氣體排放。

為鼓勵公私部門及民眾在日常生活中實踐淨零綠生活低碳行動，特編製「淨零綠生活

行動指引」，包括：零浪費低碳飲食、友善環境綠時尚、居住品質提升、低碳運輸網

絡、永續觀光樂悠遊及使用取代擁有等 6 大面向簡而易行個人綠行動，旨案指引並提

供評量表可自我評量執行成效。
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2. 因應臺北市政府禁用㇐次性及美耐皿餐具，請減少紙餐具與紙容器之使用（如便當盒、

飲料杯）。若有攜至校內者，也請帶回家中處理。北市教體字第 1093080187 號函宣導:

近年外送平台訂餐服務持續成⾧，近期受疫情影響，消費者改以外帶（送）餐飲為主，

使免洗餐具、購物用塑膠袋使用量增加，引起社會關注，請大家從源頭減少使用㇐次性

餐具或容器，以減輕環境負荷、保護海洋及生態環境，於外送平臺訂餐請不索取免洗餐

具及購物用塑膠袋。 
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3. 減塑愛地球，從你我做起: 

 

4. 蚊媒防疫宣導資料：校園自流行地區返臺教職員工生其於入境後應自主健康監測 14 天，

如出現 發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀時，應儘速就醫，並主動告知

醫師旅遊史。若發生確診病例，應落實校安通報作業，以利掌握校園最新疫情發展。有

關蚊媒傳染病防疫請逕至疾管署全球資訊 網(http://www.cdc.gov.tw)查詢。登革熱發

病症狀每個人的體質不㇐樣，有些人感染登革熱時，症狀輕微，甚至不會出現生病症狀。

而典型登革熱的症狀則是會有突發性的高燒（≧38℃），頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節

痛及出疹等現象。 
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5. 每天關心空氣品質，做好自我保護，建議您出門前先上「空氣品質監測網

https://airtw.epa.gov.tw/」或下載 APP「環境及時通」查看空氣品質與活動建議。學

校會於扇形廣場每天更換空氣品質的旗幟，也會請衛生股⾧每日上網查詢當日空氣汙

染品質，將當日的顏色貼於黑板右上方，請大家配合旗幟決定是否佩戴口罩。 

 

6. 認識各種傳染病防治保護你我他 

問：那些傳染病要通報?(通報保健中心或學務處) 

傳染病總類 建議停課天數 

腸病毒 請假至少 7 天（含假日） 

諾羅 停止上班、上課，待「症狀解除 48 小時後」才可恢復上班上課 

水痘 請假至少 7 天(至水泡結痂為止) 

流感 
生病教職員工/學（幼）生應在家休養，建議在家休息 5 日；如 5 日內實

有到校之需求，須退燒至少滿 24 小時才能 返回上課，並配合佩戴口罩
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直至相關症狀（咳嗽、肌肉 酸痛、流鼻水、喉嚨痛）解除滿 24 小時為

止，落實生病 不上班、不上課。(依據 112 年 5 月 3 日 發文字號：北市

教體字第 1123040013 號) 

腹瀉 症狀解除後可恢復上課 

疥瘡 症狀解除後可恢復上課 

紅眼症 症狀解除後可恢復上課 

頭蝨 症狀解除後可恢復上課 

M 痘 112 年 4/26 屬二級傳染病，依衛福部規定辦理(滾動式修正) 

其他(如腮腺

炎、肺結核等) 

依衛福部規定辦理 

新冠肺炎 滾動式修正 

 

 

M 
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7.【菸害及檳榔防制—SAY NO!小撇步】＊戒菸

專線：0800-63-63-63  

（1）堅持拒絕（2）自我解嘲（3）遠離現場 

（4）友誼勸服（5）轉移話題（6）反說服 

（7）反激將。 

 

8.【愛滋病防治】  

預防方法：（1）安全性行為：單㇐固定性伴侶及

全程使用保險套（2）不共用針頭、針筒（包含 

耳洞、刺青）（3）性病就醫，接受 AIDS 檢查

（4）懷孕婦女，接受 AIDS 檢查。  

 

9.【視力保健--護眼行動 6 招式，學習會考得第

㇐】  

※重要：如果視力不良者（裸視≦0.8），請務必就

醫治療。 

 

10.【健康體位與飲食】 

＊小心!每天㇐杯珍珠奶茶又不運動，20 天體重

增加 1 公斤。落實健康體位核心概念 85210： 
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11. 人口教育宣導 

宣導主題 內容 

「婚育要把握攜手

擁幸福，愛無分性

別兒女皆是寶」 

1.鼓 勵支 持年 輕族 群 適齡 婚育 ，及 早完 成 人生 目標 。  

2.不 同性 別性 向相 互 尊重 ，男 孩女 孩都 是 寶。  

3.友 善兵 役制 度， 服 役兼 顧家 庭。  

「培育新住民數位

零距離，延攬好人

才厚植競爭力」 

1.鬆 綁僑 外人 才入 國 居留 規定 ，健 全友 善 國際 人才 環境 。  

2.扶 助特 殊境 遇新 住 民， 福利 照顧 更周 延 。  

3.培 力新 住民 及其 子 女， 厚植 我國 中堅 人 才。  

4.縮 短數 位落 差， 耕 植科 技新 實力 。  
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（㇐）因青春期是青少年快速成⾧與發育之黃金時期，請各位家⾧們提醒與注意孩子的生活作息是否正

常，飲食是否均衡且有無養成規律運動之習慣（每週至少運動三次，每次運動時間達 30 分鐘以

上，每次運動後之心跳有無達 130 次/分鐘），若有養成這些最基本的習慣請給孩子讚美，若孩子

目前仍無法達成時，請多給他（她）鼓勵，讓孩子漸進達到即可，相信有您的關懷與支持孩子㇐

定可以達到的。本校亦依臺北市政府教育局推行之跑步運動與親山教育舉辦相關性活動，敬請各

位家⾧能鼓勵孩子參與相關活動。 

（二）依據國民體育法第六條規定及教育部體育署 Sport Health 150(SH150)方案增進學生每日在校身

體活動的質與量，提升體適能及習得運動技能，並培養終身規律運動習慣本學期開始實施每天運

動時間登記，請家⾧於每天簽聯絡本的同時也關心㇐下您的寶貝今天是否完成了運動並且登記在

聯絡本上。 

（三）教育部與臺北市政府教育局皆大力推行游泳檢測之相關活動，讓青少年學子於從事水上活動時能

免於不幸之事故，煩請家⾧多多鼓勵孩子利用假日去安全的游泳池練習或學習與游泳有關之技術。

若您的孩子目前仍無法會換氣游完 25 公尺，請鼓勵孩子多利用假期到合格泳池多練習相關游泳

技能以提升自己的游泳能力並提醒孩子注意水上安全。本校將於七年級下學期與八年級上學期安

排游泳課（文山特殊教育學校游泳池）並於進行游泳測驗，請各位家⾧鼓勵孩子多利用學校的游

泳課程下水參與課程以增強自己的泳技。臺北市政府教育局規定之標準-國中會換氣游完 25。※

高中畢業時要求會換氣游完 50 公尺！ 

（三）請多鼓勵孩子利用體育課時間學習㇐項自己有興趣的終身運動，並利用體育課時多增加自己的身

體活動量。如您的孩子在運動表現有發展之潛力或有濃厚之興趣，請鼓勵孩子參加本校運動代表

隊（男子籃球隊、民俗體育隊、田徑隊、扯鈴隊與跆拳道隊、舉重隊與溜冰隊）或參加校內外的

各項運動競賽（如孩子有武術、足球、網球之能力，本校亦會提供孩子參加臺北市政府教育局主

辦之比賽），讓孩子能發揮所⾧，適性發展。如您的孩子對本校運動代表隊有興趣欲參加訓練或想

了解高中體育班之招考事宜敬請電洽體育組周組⾧。 

（四）您的孩子在國中期間參加臺北市政府教育局主辦之體育競賽獲得前 3 名者，於九年級參加臺北市

各高中職之體育班考試可以擁有加分之條件（並非全部皆念體育班，有些學校是以普通班為主），

敬請各位家⾧能及早了解相關訊息並與孩子討論其優勢能力以提早規劃準備，避免錯失良機。 

（五）請 貴子弟於上體育課時，能自備白開水及毛巾，上桌球或羽球課能自備桌球拍或羽球拍，請穿適

合運動的運動鞋上課以避免不必要之運動傷害發生。 

（六）免費泳池：博嘉運動公園泳池-文山區居民可免費使用，其他付費泳池：木柵泳池、萬芳社區泳池、

政大泳池、政大附中、北新泳池，請 貴子弟能多加利用。 

（七）以下資料將介紹本校推行之親山教育認證之使用，歡迎家⾧們利用

假日與孩子們探訪本市 20 條親山步道，以增進彼此之健康體適能。 
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 使用說明與注意事項： 

1. 請多利用本市「親山步道主題網 http://letsgo.taipei-elife.net/cgi-bin/SM_theme?page=42d78876」」、「臺北縣政府

之藝術與人文教育資源網 http://arts-culture.tpc.edu.tw/~bravo/aboutus.php」、「臺北縣登山步

道導覽資訊網 http://sport.tpc.edu.tw/people/mountain/intro.htm」或「臺北市政府建設局生態

保育休閒網 http://www.dortp.gov.tw/big5/content/Content.asp?cid=206」，親山前請查詢有關

親山活動之相關訊息或資料（例如：交通路線、打印臺位置、步道路線圖與當天氣候）再參與活動。 

2. 本校學生凡於就學期間能完成 20 條親山步道之旅（採累積制），於每年 12 月底，主動提示佐證資

料（有親山認證章打印於認證章登記處），交由學校審查通過後，陳報臺北市政府教育局核定後，頒

發獎狀，以資鼓勵。 
親山步道路線及現況 

山系 區位 編號 親山步道名稱 步道平面長度m 全線長度km 估計步行時間 備註 

大屯 

山系 
北投 

1 關渡親山步道 2.6 4.2 2小時30分鐘 △ 

2 忠義山親山步道 2.1 3.9 2小時20分鐘 △ 

3 貴子坑親山步道 2.2 7.0 2小時20分鐘 △ 

4 中正山親山步道 3.8 7.0 2小時50分鐘 ◎ 

5 軍艦岩親山步道 2.8 5.8 2小時30分鐘 ☆ 

七星 

山系 
士林 

6 天母古道親山步道 2.3 3.4 1小時45分鐘 △ 

7 坪頂古圳親山步道 1.4 3.2 1小時20分鐘 △ 

  8 大崙頭尾山親山步道 3.7 5.5 1小時30分鐘 ☆ 

五指 

山系 

中山 9 劍潭山親山步道 2.7 4.5 2小時10分鐘 △ 

內湖 

10 金面山親山步道 2.2 3.0 2小時30分鐘 ◎ 

11 忠勇山、鯉魚山親山步道 3.2 4.8 2小時50分鐘 ☆ 

12 白鷺鷥山、明舉山、康樂山親山步道 4.2 6.0 3小時40分鐘 ☆ 

南港 

山系 

南港 

13 更寮古道親山步道 3.4 4.0 2小時20分鐘 ☆ 

14 南港山縱走親山步道 6.2 7.0 3小時40分鐘 ◎ 

15 麗山橋口親山步道 1.8 4.1 1小時40分鐘 △ 

信義 
16 虎山親山步道 2.1 3.4 2小時20分鐘 △ 

17 象山親山步道 1.5 2.4 1小時40分鐘 △ 

文山 18 
仙跡岩親山步道（1路支線） 2.0 3.5 1小時30分鐘 △ 

仙跡岩親山步道（2路支線） 1.3 2.2 1小時30分鐘 △ 

二格 

山系 
文山 

19 指南宮貓空親山步道 3.9 6.4 2小時30分鐘 ☆ 

20 指南茶路親山步道 3.7 9.1 3小時10分鐘 ☆ 

備註：◎「山友級」；☆「健腳級」；△「休閒級」 

 

臺北市立木柵國中親山教育活動認證卡登記處 

※本卡不敷使用時，請向學校申請。※本卡可列為體適能 333-運動參與次數之認證。 

※請妥善保管這份資料，若遺失無法補發。親山教育活動認證卡可洽體育組領取。

 

年 月 日 親山體驗認證章登記處 
請出發前確認打印章之地點 

參與人員及 
參與時間 

學校認可 
單位簽章 

    參與時間： 
點  分到  點  分 

參與人員： 
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圖解青少年的難搞小劇場： 

阿德勒正向教養，幫你 STEP BY STEP 化解青春期風暴，擺脫為人

父母的焦慮與恐懼 

作者： Anne-Claire Kleindienst 

出版社：地平線文化 

簡介：第一本青少年教養心智圖，45 個狀況題，看懂孩子彆扭背後的祕密

讓親子間一觸即發的危機，成為連結彼此關係的契機。 

 
說不出口的，更需要被聽懂： 

11 個暖心對話練習，走進孩子的心 

作者：胡展誥 

出版社：遠流 

簡介：諮商心理師胡展誥說：「你本來就是很努力、也很棒的大人！」其

實你身懷許多與孩子互動的法寶卻不自知。先從改變觀點與視角開始，你

也可以看見孩子行為背後的內在需求，透過與孩子有效的對話，成為一個

身心安定的大人。書中各種方法與練習，也適用於任何你想好好溝通、好

好說話的對象！ 

 
心理韌性： 

顛覆起跑點迷思，教出有耐挫力、熱情與目的感的孩子 

 作者：陳品皓 

 出版社：親子天下 

簡介：面對連專家都無法預測的未來，該如何養出內心強大的孩子？不追

求「贏在起跑點」，但希望「願意一直跑」—— 

本土資深臨床心理師陳品皓，累積十餘年諮商輔導經驗，剖析「如何在挫

折中持續努力」的成長型思維學習指南！ 

 

誰的青春不叛逆 

作者：神老師&神媽咪（沈雅琪）   

出版社：時報出版 

簡介：媽媽是個矛盾的生物，一方面希望孩子能夠獨立，另一方面又希望

能夠看顧他們一輩子。神老師發現，孩子不是聽不懂人話，而是要找對溝

通的方法；自我意識強烈的他們，此時需要的不是父母的碎念，而是理解

和關心。 

 掌握「抓大放小」原則，接受孩子的個別差異，並且多把一些愛種在孩

子心裡，就能化解親子之間的衝突。 
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    教育部《我和我的孩子》親職教育系列手冊收錄超過 100 個親子互動秘訣，像是家⾧面對

孩子常不遵守規範(約定)，怎麼辦?怎麼幫助低年級孩子適應學校與融入群體生活？我的孩子常

頂嘴，怎麼辦?擔心準備進入青春期的高年級孩子⾧不高？會不會交到壞朋友？當我與孩子發

生衝突時，怎麼辦？如何和孩子討論適當地使用 3C 產品？等教養情境與問題，讓家⾧能更了

解自己以及孩子的需求和想法，進而對家⾧的角色有更正向的態度、學習及準備。 
 

 歡迎家⾧下載參考運用：《我和我的孩子》青少年篇(網址：https://reurl.cc/W1v1o9) 

 

「數位性別暴力」就是任何透過資通訊技術的任何性別暴力行為，例如手機、網路、社群媒

體、或電子郵件等方式。最常見的就是「未得同意散布性私密影像」，以及藉由私密影像來進

行性勒索。尤其事情發生後，會有很多人「求上車」，或者是檢討被害者，對受害者造成二度

傷害 

「五不」包括─ 

🔹不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

🔹不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

🔹不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

🔹不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

🔹不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大的傷害。 

「四要」包括─ 

🔸要告訴師⾧：比起獨自面對，師⾧可提供更多協助。 

🔸要截圖存證：有明確的證據，才能有效將歹徒繩之以法。 

🔸要記得報警：不只為了自己，也能避免更多無辜者受害。 

🔸要檢舉對方：就算是假帳號，也可讓管理者依規定處理。 

更多資訊可參考：https://logout.com.tw 
性別平等教育全球資訊網 https://www.gender.edu.tw/web/index.php 
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孩子熱衷網路直播時，家⾧可以提供的 5 個提醒及保護

參考資料：全民資安素養網https://isafe.moe.edu.tw/ 
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臺北市推行 12 年國教不遺餘力，希望能成就每一

位學生的美好未來。而 12 年國教的目的，主要是讓孩

子在各領域都能均衡學習，同時了解自己的優點、探索

興趣，以期能在 9年級時訂出未來生涯規劃。 

 為配合生涯輔導工作，臺北市教育局建置了家長

跟學生的個人化生涯輔導資訊化平台「二代校務行政系

統—生涯發展紀錄手冊」，提供家長可隨時上網查看自

己孩子在校的各項表現，包含「我的成長故事-人格特

質專長」、「均衡學習-各領域成績」、「服務學習-公共服

務時數」、「特殊表現-競賽獎懲」及「心理測驗-性向興

趣」等生涯輔導資訊。 

本校將於輔導活動課帶領各班學生熟悉及運用「生涯領航儀表板」，孩子的生涯輔導紀錄及

相關資訊，我們期望透過親師生共同參與、關心孩子的學習狀況，落實生涯輔導教育。期待您

的參與，請您利用時間上網查看孩子的資料，孩子的生涯成長檔案中有詳細步驟說明，家長帳

號皆已開通並提供使用。 

一、系統登入說明 

1. 系統網址：臺北市立木柵國中首頁>>左側欄：行政服務>>點選「二代校務行政系統」

或輸入網址：https://school.tp.edu.tw/ >>選取文山區木柵國中>>使用『臺北市單

一身分簽證』登入 

2. 家長帳號與密碼：請使用親子綁定申請的帳

號及密碼。 

 帳號：申請時設定的 email 

 預設密碼：家長本人身分證後 6碼(若已

修改過密碼，請以當初設定的密碼登入。) 

3. 學生帳號、密碼： 

 帳號：mcjhs + 學生學號 

 預設密碼：學生身份證字號 6 碼(若已修改過密碼，請以當初設定的密碼登入。) 

*忘記密碼時，請按「忘記密碼」重新設定。 

二、請家長協助配合部分： 

1. 請您利用時間上網查看孩子的資料，關懷學生校內表現與生涯試探情形。 

2. 協助勾選/填寫「家長的話」。  

3. 協助選取「升學進路建議」(部分升學管道將參考家長填寫之升學建議)。 

可從【首頁】【我的填寫查看區】【家長的話/升學進路建議】點按右方【我要

填寫】進入填寫畫面填寫完後記得點選【儲存】。 
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三、服務項目：透過「二代校務行政系統-生涯發展紀錄手冊電子系統」家長權限使用，能達

到以下功能： 

(㇐) 隨時了解孩子免試入學項目與得分(均衡學習及服務學習表現) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 查看孩子的成⾧故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 詳實呈現孩子在校的學習歷程(藝文、綜合與健體領域表現及整合幹部與社團的資料) 

  
(四) 孩子生涯試探記錄 
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(五) 孩子生活與榮譽管理歷程            (六) 了解孩子的興趣及性向 

 

(六) 家⾧隨時上網查看，並線上登錄家⾧的話並填寫升學進路建議 

    

     
(七) 依各項資料，產生生涯發展規劃書，以供生涯抉擇參考 

  

 

1 
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㇐、實施目的： 
(㇐)生涯試探—提供多元學習的機會，協助學生瞭解自我興趣，奠定生涯發展的基礎。 

(二)課程實施—臺北市共開設十三個職群（土木與建築群、化工群、食品群、家政群、動力機械群、

商業與管理群、設計群、農業群、電機與電子群、機械群、餐旅群、藝術群、護理群）—為試

探學生興趣，志願填寫請以職群選擇為主，各校同職群課程內涵皆相同，因此上、下學期須參

加不同職群（不同領域的課程） 

二、實施對象：符合以下條件與程序 

（㇐）學生於八下時可申請九上名額；九上時可申請九下名額 

     （具技藝教育發展傾向、想習得㇐技之⾧、以高職、五專為升學目標者等……） 

（二）經國民中學「技藝教育學生遴薦與進路輔導委員會」遴薦及獲家⾧同意者 

三、上課時間：每週二下午 5 至 7 節(若有加課則至第 8 節)至高職上課，上課時間持續㇐學期。 

備註：因交通往返等因素，學生當天不參加第八節輔導課及夜自習；第八節輔導課費用將於學

期末結算學生實際出席次數後，向教務處申請辦理第八節輔導課退費事宜。 

四、課程內容：依各高職開設之職群內容而定，至高職端實際上課，含實作及理論課程，如.餐旅職

群課程含烹飪、飲調、餐服課程等。(實際課程依各高職而定，可參考技藝教育課程說明與注意事項) 

五、成績處理： 
（㇐）由高職為學生評量學習表現，並寄送成績單至本校。 

（二）學習成績及格者，將授予修習課程職群證明書。 

六、成果展示：期末舉辦「觀摩暨表揚活動」，公開表揚「特優」及「技藝優異」學生。 

七、校內篩選標準：(㇐)在校日常生活與操行表現、(二)學習態度與興趣等… 

八、相關升學進路：技藝班之升學管道有技優甄審、實用技能班、產業特殊需求、五專等。 

 技藝班所選擇之職群將影響前三種管道(技優、實用、產特)之報名科系，務必慎選！此三種管

道不看會考成績及校內成績，技藝班成績(PR 分數)較高或有參加技藝競賽獲獎同學較易申請

上。(詳情仍需見各管道升學簡章) 

 參加技藝教育課程之學生，申請實用技能課程就讀機會較大（可享有三年免學費、雜費優

待）。 

 可申請技優甄審免試入學：1.志願可選㇐校中同職群對應之多科。2.分發不考慮在校成績，依

總積分(技藝競賽、技藝班成績達 PR70 以上相對應積分)高低順序及志願順序分發；同分者，

參酌免試入學超額比序條件積分高低。 

 申請產業特殊需求類科管道，符合學歷資格及特殊身分(如.低收入戶、原住民等…)，同時擁有

技藝教育課程修習證明書者分發比序較優先。 

 五專超額比序，有技藝班結訓證書將加分！(詳細情形請以該年度五專簡章為例) 

九、113 學年度第 1 學期技藝教育課程報名時間為 113 年 3 月 4 日至 4 月 10 日，本學

期八年級欲報名九年級技藝班之同學請務必注意相關報名資訊及期限。 
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    教育局於 102 學年度起，規劃辦理國民中學學術性向資賦優異學生參與資優教育方案鑑

定工作，以發掘本市國民中學階段學術性向資優學生，提供適性教育、發展學習潛能之機會，

並培養健全人格及增進服務社會之能力。 

    學生符合下列申請標準，可依鑑定類別提出申請：(申請對象為七年級學生) 

鑑定類別 申 請 標 準(具備下列條件之㇐者) 

國文 
112 學年度第㇐學期國文科定期評量平均成績

達全年級百分等級 97 以上(前 3%) 

符合「臺北市 113 學年度

國民中學學術性向資賦優異

學生參與特殊教育方案 （資

優校本方案）鑑定書面審查

基準說明」 

英語 
112 學年度第㇐學期英語科定期評量平均成績

達全年級百分等級 97 以上(前 3%) 

數理 
112 學年度第㇐學期數學科或生物科定期評量

平均成績達全年級百分等級 97 以上(前 3%) 

當您準備為  貴子弟報名鑑定時，請務必詳細閱讀「臺北市 113 學年度國民中學學術性

向資賦優異學生參與特殊教育方案鑑定計畫」(詳見臺北市資優教育資源中心網頁公告、本校

網頁)，並請參考計畫中之觀察推薦表，審慎檢核貴子弟特質之符合程度，以確認是否報名。

若貴子弟之特質未符合或未達鑑定基準，則表示其在該領域之能力尚未發展成熟或該領域非

其優勢領域，建議您可再細心觀察、重新檢視孩子的學習特質、學習情形及優勢才能領域，以

妥善規劃或後續調整其學習輔導內容及方式。  

    除資優學生鑑定外，另訂有「高級中等以下學校資優學生縮短修業年限實施要點」、「區域

性資優教育方案」及全市性資優學生活動等多元資優教育方案，供學生多元探索學習，以發展

優勢潛能。貴子弟若有特殊學習需求，除報名本鑑定外，亦可參與上述多元資優教育方案，以

獲適性教育服務。 
 

資賦優異鑑定申請：即日起至 113 年 3 月 8 日(五)前 

如您有相關疑問，歡迎與本校特教組聯絡，聯絡電話 29393031 轉 530。 
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項  目 日  期 內  容 
鑑定安置計畫 

上網公告 
113.1.16 

※請至臺北市政府教育局、臺北市資優教育資源中心及承辦學校

（臺北市立重慶國民中學、明德國民中學）網站下載。 

校內鑑定報名日期  

113.3.1 

│ 

113.3.8 

1.時間：113年3月1日（星期五）上午9時起至3月8日（星期五）中

午16時止，逾時不予受理。 

2.地點：就讀學校特教組組⾧（特教業務承辦人）。 

3.方式： 

（1）㇐律採網路報名，請以學生學號及密碼登入「臺北市第二代

國中校務行政系統」（https://school.tp.edu.tw/）鑑定報名專區

（路徑:學生線上/資賦優異報名），並依系統指示進行網路報名。 

（2）請於鑑定報名專區填畢各項資料，並經檢核無誤後，自行以

A4規格白色紙張單面黑白列印報名表件，由家⾧或監護人檢核簽

章後，向就讀學校特教組組⾧（特教業務承辦人）提出報名申請，

始完成報名程序。 

書面審查結果公告 113.3.29 
※113年3月29日（星期五）中午12時公告於臺北市政府教育局、

臺北市資優教育資源中心及承辦學校網站。 

複選評量 113.4.13 

1.時間：113年4月13日（星期六）。 

2.評量地點 

（1）國文類、英語類：臺北市立重慶國民中學 

（2）數理類：臺北市立明德國民中學 

3.領取評量證：113年4月3日（星期三）下午5時起，由學校特教

組組⾧（特教業務承辦人）登入「臺北市第二代國中校務行政系

統」鑑定報名專區統㇐下載評量證並以A4規格白色紙張黑白單面

列印出後，轉發給學生。 

4.複選評量時間、地點及注意事項：113年4月3日（星期三）下

午5時另行公告於承辦學校網站。 

鑑定結果公告 113.5.10 
※113年5月10日（星期五）中午12時，公告於臺北市政府教育

局、臺北市資優教育資源中心及承辦學校網站。 

繳交安置同意書 
 

113.5.17 

※經臺北市鑑輔會鑑定通過，安置於特殊教育方案（區域衛星資

優方案）之學生，須於113年5月17日（星期五）下午5時前繳交

安置同意書；逾時或未完成繳交者，視同放棄，事後不得要求再

行安置。 
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    若您的孩子，有以下特質，請您多留意! 

 閱讀出現困難，常無法區辨易混淆的字詞 

 閱讀時容易有跳行漏字的現象 

 無法區辨或正確模仿老師的聲音 

 寫字易犯位置顛倒或字體比例等錯誤 

 抄寫時，要花很⾧的時間或有明顯的困難 

 在沒有人協助下，幾乎無法獨立完成作業 

 無法瞭解數字及概念 

 無法心算，需要手指或實物操作才能計算 

 無法正確描述或簡述教師授課或活動內容 

 動作笨拙，生活秩序的管理能力很差 

 注意力不集中 

 容易挫折，伴隨有行為問題 

 交友有困難，不受同學的歡迎 

    學習、生活上有顯著困難的學生，㇐般輔導介入後仍無顯著成效，您可以向特教組申請特

殊教育鑑定，以確認貴子弟之各項能力狀況、潛能、學習需求或相關困難所在，並據以提供適

當的教育服務措施。 

    經臺北市教育局「特殊教育學生鑑定及就學輔導委員」建議安置於本校個別化學習教室(資

源班)的學生，將主動提供特殊教育相關服務。主要內容如下： 

㇐、適性化特殊教育課程： 

經鑑定為疑似或確認身心障礙者，本校將依法提供特殊教育服務，召開個別化教育計畫會議

〈IEP〉，依學生需求，調整學科課程(如國文、英語、數學等)或提供特殊需求領域課程(如生活

管理、學習策略、社會技巧、溝通訓練、職業教育、動作機能訓練、輔助科技運用等)，與教

師、家⾧協商後共同配合執行，並定期檢討修正。 

二、申請相關特教資源： 

經鑑定為確認身心障礙者，得依其需求申請相關特殊教育福利或措施，如：專業團隊服務(物理

治療、職能治療、語言治療)、交通服務、點字書、有聲書、獎助學金等。 

    若您擔心鑑定將對貴子弟引發不當標記作用，隨時可向本校特教組提出撤銷身分之書面申

請。特殊教育學生身分撤銷後，同時亦失去接受特教服務及特教福利之相關資格。 


