
臺北市立木柵國民中學 112 學年度第 1 學期   八  年級  食在安心  課教學進度表 

週 

次 

月

份 

星   期 預定教學進度 

日 一 二 三 四 五 六 內           容 上課方式 評量 備註 

1 

九 

月 

27 28 29 30 31 

九

月 

1 

2 
    課程介紹 

 

講述、討論 口頭分享 

＊8/30 註冊、開學，下午 
  正式上課 
 

2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 介紹營養金字塔 

2. 課堂討論：你昨天吃了什

麼？ 

3. 讓學生回家填寫一週飲食

記錄 

 

講述、討論 口頭分享 

＊9/5-6 九年級複習考 1 

 

3 10 11 12 13 14 15 16 學生報告分享一週飲食紀錄 講述、討論 口頭分享 

＊9/11 八九年級輔導課、勵
學班、攜手課程、九年級

夜自習開始 

＊9/15 學校日 

4 17 18 19 20 21 22 23 

1. 說明2011年~2020年臺灣

食安危機事件，並分享其

中的2~3則食安危機的案

例 

2. 介紹毒物與致癌物種類與

限制濃度。 

 

講述、討論 口頭分享 

＊9/23 補班補課 
  (補 10/9 星期一課程) 

5 24 25 26 27 28 29 30 生活中的食安危機 講述、討論 學習單 
＊9/29 中秋節放假 

6 十

十

月 

1 

2 3 4 5 6 7 生活中的食安危機 講述、討論 學習單 

 



7 月 8 9 10 12 12 13 14 生活中的食安危機 講述、討論 學習單 

＊10/9~10 國慶日放假 
＊10/12-13 第一次段考 

8 15 16 17 18 19 20 21 生活中的食安危機 講述、討論 學習單 

＊10/16 七年級輔導課開始 

9 22 23 24 25 26 27 28 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

 

10 

十 

一 

月 

29 30 31 

十

一 

月 

1 

2 3 4 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

＊10/29-10/31 九年級畢業 

  旅行 

＊11/1 九年級補假 

11  5 6 7 8 9 10 11 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

＊11/11 99 校慶 

12  12 13 14 15 16 17 18 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

＊11/13 校慶補假 

13  19 20 21 22 23 24 25 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

 

14  26 27 28 29 30 

十

二 

月 

1 

2 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

＊11/28-11/29 第二次段考 

 

15 

十

二

月 

3 4 5 6 7 8 9 生活中的食安危機 分組報告 

海報、同儕

互評 

 

16 10 11 12 13 14 15 16 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

＊12/11、12/12 童軍隔宿露
營 

17 17 18 19 20 21 22 23 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

＊12/21-22 九年級複習考 2 

 

18 24 25 26 27 28 29 30 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

 



19 

一

月 

31 

112

年 

一月 

1 日 

2 3 4 5 6 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

＊1/1 開國紀念日 

20 7 8 9 10 11 12 13 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

＊1/12 全校攜手班、第八 

  節輔導課、夜自習結束 

21 14 15 16 17 18 19 20 
天然食品跟加工食品的優缺

點 
講述、討論 學習單 

＊1/17-18 第三次段考 

＊1/19 學期結束 

補

課 

 21 22 23 24 25 26 27 添加物的種類及功能 講述、討論 學習單 

＊1/23-26 補課 

 


