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臺北市立木柵國民中學 111學年度彈性學習課程計畫

課程名稱 表達與溝通 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程

□社團活動與技藝課程

□特殊需求領域課程

□其他類課程

實施年級 
■7年級  □8年級 □9年級

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
節數 每週 1  節 

設計理念 

綠蠹魚社群教師在設計本課程時，希望七年級的學生能學習到以下三件事，以利於未來三年自己的成長。 

    第一，在課程的一開始，我們希望學生能先熟悉圖書館得到檢索資源的能力，以利將來自學時得以掌握擴充知識的方法。 

    第二，藉由閱覽圖書館之創作活動及發表訓練孩子表達與溝通能力，訓練學生在未來三年於任何活動都能展現合宜口語表達的能力，具備與他人良好溝通的自信。 

    第三，透過閱讀優良書籍引導訓練學生抓取關鍵字詞並從中學習他人如何表達並從而仿效運用優美字詞，創作文章，以能夠敘寫優秀作品，以文字表達自我想法與他人溝通。 

    從資訊運用到合宜的表達溝通此議題再延伸至目前的世界現象：資訊爆炸時代，地球村讓訊息傳播快速，學會良好的表達與溝通方式，便能迅速連結國際，從自己、社區生活

的周遭開始，永遠保持眼光向外、互相理解的開放態度。 

核心素養 

具體內涵 

A2系統思考與解決問題 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。

B1符號運用與溝通表達 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。

C2人際關係與團隊合作 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。

學習重點 

學習 

表現 

1.應用閱讀策略增進學習效能，整合跨領域知識轉化為解決問題的能力。

2.大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人生活、社會結構的關聯。

3.依據審題、立意、取材、組織、遣詞造句、修改潤飾，寫出結構完整、主旨明確、文辭優美的文章。

4.能具備團隊精神，培育相互合作及與人和諧動的素養。

5.能靈活運用科技與資訊，掌握生活情境、適切表達意人分享自身經驗。

學習 

內容 

1.藉由 5W1H及預測策略、順敘、倒敘、插敘法、事件與景物間接抒情，自我及人際交流的感受，各類文本中反映個人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。

2.描述、列舉、因果、問題解決、比較、分類、定義等表達手法以及數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。

3.在生活應用方面，以新詩、自傳、簡報等格式與寫作方法為主。

課程目標 擁有整合跨領域知識轉化為解決問題的能力，能與人合作，做出結構完整之報告內容，並能善用表達與溝通之能力，在生活情境中表情達意、與人分享自身經驗。 

總結性評量-表

現任務 

能理解文本，進而能分組蒐集相關資料，能處理及統整資料，發表「小小說書人報告」分享，能理解並評析各組報告內容。 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性 

第 

1 

學 

第 

1-3

週

圖書館利用教育 

1. 介紹本校圖書館特色活動及書籍分類法

2. 針對學生基礎能力進行前測

3. 閱覽圖書館完成書背詩及發表

1.能分組合作進行小組討論

2.完成圖書館運用學習單

3.能小組創作並發表分享書背詩
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期 
第 

4-8

週

合宜的口語表達 

1. 經由小組完成發表書背詩經驗，小組共同討論合宜的口語表

達規準

2. 聆聽其他小組對於合宜的表達觀點後，統整出屬於各班的合

宜表達規準

1.運用分組合作精神進行小組討論合宜的口語表

達規準

2.完成各組合宜的口語表達規準並發表

討論統整全班合宜的表達規準

第 

9-14

週

「說書人」訓練 

1. 藉由已建立之規準運用於「說書人」卡牌練習多元化的合宜

表達。(依序建立學生多元能力：訓練關鍵詞、組織架構、

抽詞代換豐富詞彙能力、統整訊息能力……) 

2. 以全班建立之口語表達規準票選每組活動之最佳說書人。

3. 請孩子練習將訴說之「說書人」故事脈絡化並寫出故事大

綱。

1. 再次練習合宜的口語表達。

2. 憑藉規準票選最佳說書人，內化合宜的口語

表達訓練。

3. 將故事寫成故事大綱，訓練架構文章結構。

第 

15 

週 

讀寫策略 

實際應用 

從口語表達訓練開始進入文字表達訓練。 

預測策略的運用，分析呈現方式，依文中提供訊息做出判斷。 

搭配短文：每月好文 

能正確判讀關鍵字。 

第 16-17週 

預測策略的實際應用。 

搭配書籍：《五項修練》 

使用 5W1H及預測策略，找出文本脈絡及作者觀點。 

能正確判讀關鍵字並理解文意。 

第 18-19週 
辨別順敘、倒敘、插敘法等形式在表達上的特色及優勢。 

搭配書籍：五項修練 

能了解形式與內容的關聯。 

第 20 -21週 
關鍵詞重組大考驗： 

已經閱讀過的文本，能透過找出並掌握關鍵詞，重組其大意。 
能理解並重組文意，撰寫表達己意的文章。 

第 

2 

學 

期 

第 

1-9

週

青春第二課 

運用上學期教授讀寫策略實際運用 

1. 閱讀文本《青春第二課》訓練學生找取最能表達主角特質的

描寫，擴大閱讀視野理解國際與自身的關聯。

2. 統整同學主角文字描寫，請同學預測主角為何

3. 全班共同檢核分析每位同學選取主角的文字是否得當

4. 透過仿寫寫出名人或仰慕對象的青春扉頁

1. 能運用閱讀策略進行主角特質人設設定

2. 透過描寫主角的文字，讓同學能反推預測描

寫對象為何

3. 能評價檢視同學所選取之主角人設文字是否

得當

4. 能運用優美文字寫出名人或仰慕對象的生命

故事

第 

10-12週
木柵好聲音 

1. 聆聽同學創作的青春扉頁，猜測書寫對象是誰

2. 藉中文聽力測驗統整聆聽的要點

1. 能仔細聆聽回答問題

2. 完成中文聽力測驗

第 

13-20週
小小說書人 

1. 請同學運用一整學期學習的口語表達規準、聆聽要點、讀寫

策略完成小小說書人活動

2. 選擇書本進行閱讀並運用優美文字撰寫書摘

3. 提供規準製作說書影片或簡報

4. 小小說書人報告分享

1. 能推薦優良好書

2. 能將報告內容清楚的表達

3. 能聆聽同學報告並進行回饋

議題融入實質內

涵 

資 E7  使用資訊科技與他人建立良好的互動關係。 

多 J11 增加實地體驗與行動學習，落實文化實踐力。 

閱 J5 活用文本，認識並運用滿足基本生活需求所使用之文本。 

評量規劃 

七年級上學期 

1. 書背詩學習單(30%)

2. 課堂表現(20%)

3. 五項修練學習單(20%)

4. 桌遊卡牌說書人口頭報告(10%)

5. 每月好文學習單(20%)
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七年級下學期 

6. 青春第二課學習單(20%) 

7. 課堂表現(20%) 

8. 中文聽力測驗(10%) 

9. 每月好文學習單(20%) 

10.小小說書人口頭報告(30%) 

教學設施 

設備需求 

電腦、平板、影音播放設備、攝影機、攝影器材。 

教材來源 
五項修練、青春第二課 

師資來源 綠蠹魚社群教師 

備註  

 


