
臺北市立木柵國民中學 113學年度第 2學期 

         七 年 四 班  班級經營計劃    導師:劉盈青    

班級概況 29人 / 13男、16女 

班級經營理念 
專心 負責 充實學習 

吃飽 睡好 品格特好 

生活常規 

1.不遲到、不曠課。（7：45到校） 

2.早讀、午休、自習課安靜守規；準時完成整潔工作。（班級幹

部要負責盡職，同學應自治自律） 

3.上課專心聽講，認真學習；按時交作業（及回條），考試不作

弊。 

4.愛惜公物、節約能源。 

5.不講粗話，不帶違禁品，注意校園安全。 

6.服裝儀容要整潔（依規定穿著）。 

班級作息 

‧7:30~7:45    晨間掃除(服務時數) 

               繳交手機、聯絡簿、各項作業回條 

‧7:45~8:20    週一  （晨讀） 

  (自主學習)   週二  （晨讀）英聽 

               週三   (晨讀）/朝會 

               週四  （晨讀） 

               週五  （晨讀）/朝會 

‧12:05~12:35 午餐(ICRT LUNCHBOX) 

‧12:35~13:05 午休 

‧16:00~16:25抄聯絡本，老師的叮嚀/跑 4圈/放學 

‧16:00~16:55週二~週四  第八節輔導課 

               (週五第八節因每人所選社團而異) 

親師配合事項 

1.每日檢視「聯絡簿」並簽名，瞭解孩子在校的情形，並配合

課後督導。 

2.協助孩子養成規律的作息和良好的讀書習慣。 

3.孩子低潮時給予關心，進步時更加給予鼓勵。 

4.注意孩子的飲食、作息、情緒、用錢及交友狀況。 

5.請留意孩子上網、玩遊戲的內容及使用手機、電腦時間，避

免沉迷。 

6.鼓勵孩子參與服務和各項競賽，培養做事能力，建立信心 

7.請多支持班上及學校的各類活動。 

聯絡方式 學校：(02) 29393031 轉 830 



 

【學校日討論事項】 

1請推選兩位家長擔任本班家長委員。 

2班級經營方面：本學期班費說明 

3對班級及學校的建議 


