
臺 北 市 立 木柵國 中 1 1 3 學年 度 第 一 學期 7 0 3 班 級經 營 計 畫 

班級概況 

1. 導師: 蘇婉亭 

2. 聯絡方式: 29393031轉 821 (第二辦公室)  

3. 班級概況: 男生 13人，女生 16人 

 

 

班級經營理念 

木中精神:自信、負責、充實學習 

703班精神: 善良、負責、團結 

 

生活常規 

1. 每日準時到校，不遲到，不早退。 

2. 上課準時進教室，專心聽講。 

3. 上課期間不吃東西，不隨意走動，發言前請舉手。 

4. 下課請勿在教室內及走廊追逐奔跑。 

5. 確實做好值日生及打掃工作，維持環境整潔。 

6. 服裝儀容符合學校規定。 

7. 愛惜公物，尊重他人財物。 

8. 每日確實完成作業並按時繳交，攜帶應帶之學用品。 

9. 對師長及同學有禮貌，同學間互相尊重。 

10. 配合任課老師的規範。 

 



輔導管教 

1. 注重輔導管教的公平性、一視同仁並考量個別差異。 

2. 確實執行獎懲制度，賞罰分明。 

3. 身教先於言教。 

4. 動之以情、說之以理，讓學生了解自己做錯了什麼，並如何改善，讓自己越來越好。  

5. 獎懲方式:  

◎ 七年級重視良好習慣的養成，為了培養團體榮譽心，班級運作採小組競賽方式。 

◎ 每週根據小組常規登記表所列項目(含括整潔工作、秩序、禮貌、學習態度)，採

違規記點的方式，組內成員互相督促協助，使熟悉班級規範並建立良好習慣，每

週結算點數，分別進行獎勵與愛班服務。    

 

班級作息 

 

◎ 7:30~7:45    早晨打掃累計服務時數    

                繳交手機、聯絡簿、檢查作業  

 

◎ 7:45~8:20    晨光閱讀、學習輔導、朝會   

                ★週二 7:50~8:20英聽時間 

                ★週三、五 8:00 朝會   

 

◎ 8:35~12:05   第一節開始，每節 45分鐘 

◎ 12:05~12:35  午餐約會 (ICRT LUNCHBOX) 

◎ 12:35~13:05  午休 

◎ 13:15~16:00  第五節開始，每節 45分鐘 

    

◎ 14:55~15:15  全校打掃時間 

 

◎ 16:00~16:20  (無第八節時)抄聯絡簿、導師分享  

                ★放學時間視情況進行跑步運動(4 圈)  

 

◎ 16:10~16:55  第八節輔導課 

 

 

 

 

 

 

 



親師配合 

1. 孩子到校時間 7:30~7:45，放學時間約 4:10 (無第八節時)/ 5:00 (有第八節時)。  

2. 每日請檢查孩子的作業與訂正是否如期完成，學習基礎的穩固，有賴家長持之以恆

的協助，以養成良好學習習慣。 

3. 請家長詳讀聯絡簿各項通知單與回條後再簽名，以免遺漏重要事項。 

4. 請盡可能每天仔細看完孩子聯絡簿上的日記，並給予孩子回應或鼓勵。 

5. 孩子需要請假時，事假請提前提交假卡至學務處，並附上手寫證明。病假請家長一

早打電話至學務處 29393031-320或是聯繫導師請假，回校務必補辦請假手續。 

6. 請提醒孩子不要將貴重物品及違禁品(與上課無關之物品)帶到學校，若需攜帶手機

或智慧手錶到學校，請務必提出申請且配合學校手機規範。 

7. 服裝儀容請配合學校的規範。 

8. 鼓勵孩子多參與校內及班上所舉辦的各項活動，讓孩子的國中生活能更加精采豐富。 

9. 請家長協助孩子養成早睡早起的好習慣，並規定孩子使用電腦/手機的時間。  

10. 孩子在校生活如有任何問題發生，或家長對導師的教學或理念有任何疑問或建議，

請先和導師聯繫，溝通事情始末，再做處理，期能避免影響其學習意願與成效。 

11. 感謝家長在家教育的辛勞，與在教學上的配合及支持，歡迎您隨時提供學校及老師

各項建議與指教，謝謝您！ 

 

 筆記欄  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


