
上課⽅式：雙語教學/學習單/多模態教學/分組教學/⾃主學習


評量：多元評量


臺北市⽴⽊柵國民中學113學年度第1學期  七年級 雙語健康教育 課教學進度表

週	
次

月
份

星			期 預定教學進度

日 一 二 三 四 五 六 內           容 備註

1

九	
月

25 26 27 28 29 30 31
Make the workbook 

製作雙語健康教育學習⼿冊

＊8/30註冊、開學，下午	
		正式上課

2
九
月	
1

2 3 4 5 6 7
Introduce: You Must Know 

Topic: 課程介紹

*9/3-4九年級複習考1

3 8 9 10 11 12 13 14
COVID-19 Pandemic along with Pandemic of Lifestyle

Topic: 防疫新⽣活

*9/13學校日

4 15 16 17 18 19 20 21
Chapter 1-1: Biopsychosocial 

Topic: ⽣理、⼼理、社會

*9/17中秋節放假

5 22 23 24 25 26 27 28
Chapter 2-1 : Human body & Organs 

Topic: ⼈類的內臟

＊9/22-24九年級畢業旅行

6

十
月

29 30
十
月	
1

2 3 4 5 Task 1: Worksheet Checking (WS1-WS4) 學習單 1-4

7 6 7 8 9 10 11 12 Task 2: Group Practice Exam— Organs Located 分組測驗 *10/10國慶日放假

8 13 14 15 16 17 18 19 第⼀次段考 ＊10/17-18第一次段考

9 20 21 22 23 24 25 26
Chapter 2-2 : Human body & Organs & Structures & 
Functions 

Topic: 內臟的功能

＊10/21七年級輔導課開始

10
十	
一	
月

27 28 29 30 31

十
一	
月	
1

2
Chapter 2-3 : Human body & System 

Topic: ⼈體的系統

11 3 4 5 6 7 8 9
Chapter 2-4 : Human-Skeleton

Topic: ⼈體的骨骼

＊11/9	100週年校慶

12 10 11 12 13 14 15 16
Chapter 3-1 : Protect your Eyes & Functions

Topic: 眼睛的構造

＊11/11校慶補假

13 17 18 19 20 21 22 23
Task 3: Assignment—Create a Poster (individual) 個⼈海報
製作 

14 24 25 26 27 28 29 30
Chapter 3-2 : Eyes Structures & Diseases & Effects

Topic: 眼睛結構、疾病和影響

15

十
二
月

十
二	
月	
1

2 3 4 5 6 7 第⼆次段考

＊12/3-4第二次段考

16 8 9 10 11 12 13 14
Chapter 3-3 : Keep Your Teeth Healthy & Functions 

Topic: 保持牙⿒健康和功能

17 15 16 17 18 19 20 21
Chapter 3-4 : Teeth Structures & Diseases & Effects

Topic: 牙⿒結構、疾病和影響

＊12/19-20九年級複習考2	
＊12/16-17八年級童軍隔宿露營

18 22 23 24 25 26 27 28
Chapter 4-1 : Male reproductive organs (Structure & 
Systems & Functions) Topic: 男性⽣殖器官（結構、系統和
功能）

19
一
月

29 30 31

113
年	

一月	
1日

2 3 4
Chapter 4-2 : Female reproductive organs (Structure & 
Function) 

Topic: 女性⽣殖器官（結構和功能）

＊1/1元旦放假

20 5 6 7 8 9 10 11 Task 4: Worksheet Checking (WS5-WS13) 學習單 5-13

21 12 13 14 15 16 17 18 第三次段考 ＊1/16-17第三次段考

22 19 20 21 22 23 24 25 學期結束 *1/20學期結束



POSTER RUBRIC
海報多元評量

評分標準
 (CRITERIA) 5 POINTS 3 POINTS 1 POINT

主題
 (TOPIC)

主題正確、有創意、
⾊彩豐富

 (CORRECT, CREATIVE, AND 
COLOURFUL)

主題存在但有錯字 (PRESENT 
BUT WITH ERRORS)

無主題 
(NO TOPIC)

資訊
 (FACTS)

提供 5 條正確資訊
 (5 CORRECT FACTS)

提供 2-3 條部分正確資訊 (2-3 
PARTIALLY CORRECT 

FACTS)

無資訊
 (NO FACTS)

步驟
 (TIMELINE)

步驟有 4 個或更多正確事件 
(4 OR MORE CORRECT 

EVENTS)

步驟有 2 個正確事件
 (2 CORRECT EVENTS)

無步驟 
(NO TIMELINE)

插圖 
(PICTURES)

4 張或更多相關插圖
 (4 OR MORE RELATED 

(PICTURES)

2 張相關插圖 
(2 RELATED PICTURES)

無插圖
 (NO PICTURES)

顏⾊
 (COLOR)

使⽤多樣顏⾊
 (USES MANY COLORS)

使⽤⼀些顏⾊
 (USES SOME COLORS)

無顏⾊ 
(NO COLOR)

外觀 
(APPEARANCE)

乾淨整⿑，易讀 
(NEAT, CLEAR, EASY TO 

READ)

整⿑ 
(NEAT)

混亂、不整⿑
 (MESSY)

TIME
製作時間

HAND IN ON TIME +10 （準時繳交加10分）

GRADE 
分數

GRADE: ________/40    ________%     

Group No. Student 1 Student 2 Student 3 Student 4 Student 5 Student 6

Name Name Name Name Name Name

No. No. No. No. No. No.



Group Practice Exam - Organs Located (內臟位⼦)

Name of Organs
Picture 
圖⽚

Always Close your 
eyes 

有閉上眼睛 4%

Point out right 
location  

指出正確位置 3%

With in 5 
seconds 

五秒內完成 3%

Score 
分數

1. Brain (腦) _____/10%

2. Heart (⼼臟) _____/10%

3. Lungs (肺臟 ) _____/10%

4. Stomach (胃) _____/10%

5. Liver (肝) _____/10%

6. Small Intestine (⼩腸) _____/10%

7. Large Intestine (⼤腸 ) _____/10%

8. Bladder (膀胱) _____/10%

9. Kidneys (腎臟 ) _____/10%

10. Extra Point (加分題) Quiz  
(問題) _____/10%

Result 機會1 機會2 機會3 ___________ /100%


