
 

 

 

                              請張貼班級公佈欄             105 年 2/15-2/19 日 

校長叮嚀 

    各位親愛的師長跟木中寶貝們大家早，連假的時候，你們一定有自己的目標，由親長協助指導， 

你們上學期末訂定的目標達成了嗎?從現在開始還是可以，改變就從現在開始，建立好習慣，也 

可以從充實知識開始。美國紐約市莉姿，寫了一本書籍(最貧窮的哈佛女孩)，她媽媽得愛滋，爸 

爸勒戒毒癮，她一蹶不振，所以從 15 歲就開始做遊民，她警覺她不可步入母親的後塵，應該要 

改變自己，後來真的念了 2年夜校，還進入哈佛就讀，現在是哈佛研究所碩士，她寫書是要告訴 

大家，她是怎麼樣從改變自己的思想、心念，建立自己的習慣進而充實知識，因此今天要跟寶貝 

們說，不管你現在喜不喜歡讀書，一定要告訴自己，如果你連基礎知識都沒有，要如何去跟別人 

交談?如何去感受生命的樂趣?要建立好習慣，好好立志並專心上課，回家晚上早點休息，心安入 

睡，上課一定可以專心聽講，也就會發現學習的樂趣，一定要改變自己不好的生活習慣，「建立 

良好的生活習慣，睡得好、上課專注、充實知識」，新年新希望，從今天開始，告訴自己要做什 

麼樣人，勿把時間花在網路或跟同學閒聊言不及義的話，必須評估學習價值。 

     改變要從現在開始，不管是師長說的或是學習得到的，大家都能深刻銘記在心不忘記嗎?坦白說， 

     人的記憶有限，會有忘記的時候；我在高中時代，很喜歡上類似經典閱讀課程，覺得每句話都很 

     經典，我開始將我喜歡的記在小本子中，現在也會隨身攜帶小本子，隨時都在學習，處處都是教 

     室，如果你養成聽到什麼、看到什麼?你學習的那些精隨，覺得很有意義、很有能量的，就把他 

     記下來，有句話「力量來自渴望」，若沒有思考，渾渾噩噩過日子，就沒有正向的力量，要成功 

     不是「right」而是「right now」，簡單說就是要成功，就是要立即去行動，你覺得有道理就要 

     立刻記下來，隨手翻閱，看到什麼?學到什麼?感想是什麼?慢慢地就會內化自己，你的內涵就會 

     提升，「三日不學習，你的腦袋就要舉白旗了」，在你學習生涯裡頭，記得隨時準備一枝筆及小本 

     子，把想學習的東西記下來，充實自己的知識，祝福各位。 

主任、組長叮嚀 

 (一)教務處—白玉鈴主任 

   1.提醒大家務必於 2/20(六)前繳交各項寒假作業，下週將進行統計及懲處。 

   2.本學期補考從 2/19(五)開始，七年級同學國文科補考本週五(2/19)改在 5樓會議室，提醒同學務 

     必把握時間並充分準備。 

   3.每堂課皆有巡堂老師巡視，當巡堂老師經過時，不用跟巡堂老師打招呼，以免干擾上課；如巡堂 

     老師眼神盯著某同學，表示某同學有不當學習行為，請發揮同儕力量提醒同學，如同學有身體不 

     適，應通報老師並至健康中心休息，氣窗勿緊閉，保持空氣流通。 

 (二)註冊組—王國浩組長 

   1.註冊程序宣導:繳交學生證，將加蓋註冊章。 

   2.如有新增 105 年低收或中低收入資格的同學，記得將相關資料繳至註冊組，如有相關資格，可減 

     免部分費用。 

 

   3.安心就學輔導計畫申請說明: 

    申請資格:1.低收入戶 2.中低收入戶 3.家庭突遭變故 4.家戶年所得在新臺幣 30 萬元以下，且家 

木 中 週 報 



 

    戶年利息收入低於 2 萬元以下者，相關訊息已發給各班老師轉知，如果上學期已申請並認可過， 

    現在仍繼續保有這些資格，我們會造冊幫你繼續申請，不需再填申請書，除非已取消前皆資格； 

    如取消或新增資格，須至註冊組或相關單位申請(代收代辦費截止日期至 2/15(五)，如有新增資 

    格，務必把握時間申請)。 

    另外(1)書籍費補助:是由設備組負責，每位導師都有一份書籍費補助清冊，如有新增的，需先知 

    會導師，再帶家長印章蓋章。(2)午餐費補助:如有新增加的，請向衛生組組長申請，因為午餐額

較高，衛生組會再進一步進行家庭狀況的鑒核，所以不一定會通過申請。 

  4.今天已發放上學期第三次段考成績單，如有相關問題，可問相關老師或至註冊組查詢，如果確定    

沒問題，三天後會發個人全學期學習成績單；如須補考的同學，我們已網路公告，請同學注意相

關補考時間、地點及注意事項。 

  5.如有需要申請獎助學金的同學，相關訊息都會刊登在學校網路上，同學可以自己上網看，並按時 

    申請。 

(三) 總務處—吳明峰主任 

  1.班上如有公物壞掉，請立即跟總務處報修，我們會在最短時間內修復。 
  2.再次強調公物的愛惜，上學期有發現廁所馬桶水管塞住，通水管後發現竟然有食物、女生衛生用     

    品等，這是破壞公物行為，目前已調查中，將依校規處分，請同學要好好愛護公物。 
  3.各處室列印相關資料需帶回給同學家人簽名，但同學收到後不愛惜，將資料遺失，又再要求各處 
    室重新列印，這是浪費資源，現在在研擬相關辦法，以後將酌收影印費用。 
  4.今天會發全國繳費網晶片金融卡繳費說明單，請同學放在聯絡簿上，讓家長知道相關訊息。 
(四)輔導室—余鎮遠主任 
  1.今天有發放九年級藝才班及科學班的資料給老師，同學拿到後有疑問的，請立即向特教組反應。 
  2.性別平等教育很重要，請同學務必相互尊重。 

(五)學務處—鍾永焜主任 

  1.上學期末有檢查服裝儀容，還有極少數同學未複檢，已進行處分，下學期如再不複檢，會再進行 

    第二次處分，所以今天不再進行服裝儀容檢查，今天檢查頭髮有無符合規定，不符合規定者將依 

    校規處分。 

  2.午休鐘響後各班進教室狀況有改善，但還是沒有很好，請同學應盡速進教室安靜午休；少數同學 

    如果要出公差，應提早出發，不應該在午休後才出發，午休鐘響前所有打掃等活動皆應完成。 

  3.這學期要加強地震等防災演練，提醒同學要好好照顧自己的身體。 

(六)生教組—林璟琅組長 

  1.今天早上發現很多同學奇裝異服，天氣很冷，竟然有同學還穿短褲，理由是「找不到」，應提早準 

    備服裝及相關用品；有的男生還剪特異的髮型，同學的服裝儀容應符合學校規定，違者將依校規 

    處分。 

  2.寒假期間有請假未返校打掃的同學，請找衛生組長補打掃，否則會依校規處分。 

  3.校園反霸凌及紫錐花反毒活動宣導。 

  4.體育組補充，有關 SH150 活動，等下會發放紀錄卡，請同學確實登載每日活動(例如球類、技能類 

    等)，可以了解同學是否有養成固定活動，有益身體健康，紀錄卡統一浮貼在聯絡簿上才不會遺失。 

  5.2/29(一)於本校有舉辦反霸凌宣導活動，鼓勵大家參與，參加者可銷過或給予適當獎勵。 

  6.提醒同學勿在網路上任意發表或轉載不實言論來影射同學(包括:圖片、影片等)，網路上的任何不 

    實發表行為，都會構成公然侮辱或毀謗行為，也都會有足跡可循，查獲將依校規處份。 

  7.最近天氣變化大，要注意穿衣原則，勿再穿短袖服裝，同學要顧好自己的身體；勿關閉教室氣窗， 

    保持空氣流通。 

 



 

(七)衛生組—陳玟玟組長 

  1.資源回收:各班皆有回收塑膠袋，塑膠袋只有乾淨的(未沾過食物或飲料等髒東西)才要回收，有裝

過食物的勿再回收，否則要清洗過晾乾後再回收；資源回收時要將回收物放進正確品項裡，如發

現有同學於非打掃時間出來倒回收垃圾，而且還亂倒垃圾，那同學的班級整班出來做愛校服務，

請各班負責回收的同學應做好相關事務。 

  2.早上執行外掃時，勿將早餐帶著邊走邊吃邊掃地。 

  3.天氣轉熱後，腸病毒會開始流行，提醒同學如廁後應確實洗手，洗手五口訣:濕、搓、沖、捧、擦。 

  4.如發現有鳥類掉在校園裡，請立即通報衛生組，會給你箱子或袋子盛裝鳥，碰過這些物品的同學， 

    務必確實洗手，以免染上禽流感。 


