
日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 蔬菜 湯品 附品
全穀

雜糧

(份)

豆魚

蛋肉

(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)

水果

(份)

熱量

(大卡)

薑汁燒肉 南瓜豆腐煲 鐵板豆芽 薑絲海芽湯

祥圃豬肉+薑-燒 南瓜+豆腐+豬肉-煮 豆芽+時蔬-煮 海芽+薑-煮

香滷豬排×1 ★麥克雞塊×2 鮮蔬玉米 巧達濃湯

豬排-滷 雞塊-炸 玉米+時蔬-煮 馬鈴薯+時蔬-煮

京醬豬 蕃茄炒蛋 香滷白菜 鮮菇雞湯

祥圃豬肉+豆干-煮 蕃茄+蛋-煮 大白菜+時蔬-煮 鮮菇+雞肉-煮

奶香燉雞 ★海鮮魷魚排×1 清炒鮮瓜 金菇排骨湯

洽富雞肉+時蔬-煮 魷魚排-炸 瓜+時蔬-煮 金針菇+時蔬+排骨-煮

蘿蔔滷肉 日式蒸蛋 紅絲高麗 珍珠奶飲

祥圃豬肉+蘿蔔-滷 蛋+時蔬-蒸 高麗菜+紅蘿蔔-煮 珍珠-煮

三杯雞 蔥爆肉絲 金菇白菜 肉骨茶湯

洽富雞肉+米血-煮 豆干+豬肉+蔥-煮 大白菜+金針菇+時蔬-煮 排骨+時蔬-煮

日式壽喜燒 海山醬關東煮 黑白雙絲 綠豆西米露

祥圃豬肉+時蔬+白芝麻-燒 甜不辣+黑輪-煮 海帶絲+干絲+時蔬-煮 綠豆+西谷米-煮

栗子燒雞 洋蔥炒蛋 蒜香高麗 冬瓜薏仁湯

洽富雞肉+時蔬+栗子-燒 洋蔥+蛋-煮 高麗菜+時蔬+蒜-煮 冬瓜+薏仁-煮

★香酥雞排×1 地瓜薯條×3 香炒花椰 紫菜豆芽湯

洽富雞排-炸 地瓜-烤 花椰菜+時蔬-煮 海芽+豆芽-煮

★椒鹽炸魚排×1 香料燉雞 香滷大根 蕃茄蔬菜湯

魚排-炸 洽富雞肉+時蔬-煮 白蘿蔔+時蔬-滷 蕃茄+時蔬-煮

南洋咖哩雞 蜜汁豆干 螞蟻上樹 玉米雞湯

洽富雞肉+時蔬-煮 豆干+腰果-煮 大白菜+豬肉+冬粉+時蔬-煮 玉米+雞肉-煮

黑胡椒肉片 ★卡拉雞排×1 薑絲冬瓜 味噌紫菜湯

祥圃豬肉+時蔬-煮 雞排-炸 冬瓜+時蔬+薑-燒 豆腐+紫菜+味噌-煮
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