
 

 

 

 

109年 12/28~12/31日 

心靈補給站-噴火怪獸 
1. 故事省思 
奇怪王國中住著一群快樂動物，但近日陸續發生一些事情，可愛的兔子變成了怪獸，…原來
是生氣造成的。當要發脾氣時，我們可以如何做？建議深吸一口氣讓自己心情平靜。 

2. 話劇演出心得分享 
 演戲不可怕，嘗試後覺得很有趣。 
 有上臺練習機會並可獲得服務時數。 
 不愉快時可藉此發洩。 

3. 心得書寫:每班男生-11號無則 2號、女生 35號無則 22號。 
4. 下學期徵募心靈補給站小志工希望踴躍報名。 

主任、組長叮嚀 
(一) 衛生組-劉瓊尹組長 

1. 近期校園腹瀉群聚事件增加，請大家落實以下感染管制措施，以降低群聚感染之風險。 
 諾羅病毒為病毒性腸胃炎發生致病原，秋冬為好發季節，具高傳染性，主要經由攝食受汙
染的水或食物而傳染，也可透過與病人密切接觸或吸入含有病毒的嘔吐物飛沫而感染。 

 請確實執行環境衛生消毒，落實正確勤洗手、避免以手碰觸口鼻等衛生習慣(用餐或摸口鼻
眼前即如廁後以肥皂或洗手乳洗手。)及飲食衛生習慣(注意飲用水及食材安全，避免生食
生飲)等相關防制措施。 

 若出現有噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛、發燒等疑似症狀者應戴上口罩儘速就醫且在家休息
至症狀解除後 48小時，再恢復上學，以降低病毒傳播風險。 

 預防新冠肺炎、腸病毒與流感等法定傳染病請確實執行環境衛生消毒，落實正確勤洗手、
避免以手碰觸口鼻等衛生習慣(用餐或摸口鼻眼前即如廁後以肥皂或洗手乳洗手。)及中央

疫情局公告之各項防疫措施。 
2. 12/29(二)發給各班級新的額溫槍，請各班依使用說明書內容使用，如額溫槍毀損或遺失請

各班照價賠償。 
3. 申請寒假服務學習打掃即日起至 1/5止，請到學務處衛生組領取申請表填寫後交回衛生組。 
4. 本學期寒假校內服務學習日為 1/21、1/26、1/27、1/28；第二學期寒假校內服務學習日為
2/2、2/3、2/4。 

5. 寒假返校打掃從 9:00-11:00(最慢 11:30結束，遲到者除外)。 
6. 每周一或每周第一天的上課日之早上打掃時間外掃區要加強打掃。 
7. 打掃廁所班級每日清除垃圾桶垃圾，打掃時把黃色提醒地板濕滑立牌立出來。 
8. 打掃廁所班級每天確實清除垃圾桶內垃圾，於下午送到時送到垃圾場清除。廁所垃圾桶不
能丟棄食物類容器，如被檢舉或發現將依校規懲處。 

9. 自己帶來的學校食用的食物如是用一次性容器裝請自行帶回家，不能將這些一次性容器丟

入班級或學校垃圾桶與回收籃中，請各班衛生股長、環保股長與負責倒垃圾及資源回收的
同學要制止不當之行為。 

10. 廁所馬桶勿倒入食物湯汁，以免油汙阻塞水管。 
(三) 生教組-張嘉倫組長 

1. 勿於河床邊使用玩具槍試射，發生危險、傷害行走路人。 
2. 近日天氣寒冷，學校外套外層可加穿自己的外套。重要場合戴帽子是不禮貌的行為， 

教室內如影響後方同學視線經提醒請拿下。 
3. 重申走廊、教室內不要奔跑。 
4. 天氣冷！使用熱水器注意通風，避免發生一氧化碳中毒事件。 

 

木 中 週 報 


