
 

 

 

 

109年 12/21~12/25日 

頒獎 
※109學年度第 1學期第 2次段考成績優異、國語文競賽(書法、國語及閩南語朗讀)。 
※臺北市 109年度語文競賽(閩南語及客家語演說)。 
※臺北市 109年中正盃溜冰錦標賽。 
※第 16週生活競賽。 

主任、組長叮嚀 
(一)衛生組-劉瓊尹組長 

1. 衛生組持續提醒大家，新冠肺炎疫情仍未停歇且 12/22已有本土案例發生，境外移入案例
也一直增加，為避免被傳染請大家繼續正向防疫，請維持以下防疫措施- 

 中央流行疫情指揮中心發布之「秋冬防疫專案」加強宣導進入高感染傳播風險場域（醫
療照護、大眾運輸、生活消費、教育學習、觀展觀賽、休閒娛樂、宗教祭祀、洽公），因
不易與他人保持社交距離，且會近距離接觸不特定對象，請務必佩戴口罩。若未依規定
佩戴口罩，經勸導不聽者，將依違反傳染病防治法第 37條第 1項第 6款規定，由地方政
府裁罰新台幣 3000元以上 1.5萬元以下罰鍰。 

 時值歲末節日及跨年連續假期，南來北往聚會增加，請學校宣導以觀看電視或影音方式
參與跨年晚會，以電話、視訊拜年，或線上聚會等方式聯繫感情，避免出入人潮擁擠、
空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染疾病傳播。 

 出入公共場所，應保持室內 1.5公尺、室外 1公尺安全社交距離。 
 維持肥皂勤洗手 
 保持社交距離 
 不去人多的地方，若在人潮擁擠場所場所務必戴口罩 
 八大類場所戴口罩 

 打菜時請戴口罩 
 請大家用餐時坐在自己位子上吃飯，不走動或聚集在一起吃飯聊天 

 打噴嚏摀口鼻、隨身攜帶口罩或戴好口罩等衛生好習慣 
 落實生病(有發燒、呼吸道症狀、腹瀉或上吐下瀉或腸胃炎、嗅味覺異常等症狀或流感、

腸病毒或水痘等傳染性疾病)不上學且戴上口罩 
 身上隨時準備口罩與每日上學前在家量體溫及中午時在校量體溫的措施(每人每日體溫

表將抽檢)，保健股長於上午 8:30及下午 1:15前到學務處完成體溫通報！ 
 有同學發燒或罹患流感、腸病毒、腸胃炎、水痘…傳染性強的疾病時，請各班務必打掃

時加強消毒工作等防疫措施。 
 請生病請假者請家長向導師說明看診後的診斷狀況，並到健康中心領取體溫異常或發燒

或就醫紀錄單，填單後繳回健康中心。 
2. 不吃口香糖與泡麵! 

3. 不亂丟垃圾(12/22吃冰淇淋就發現擦冰淇淋的衛生紙亂丟在風操椅子上或地面上。自己帶
來的紙容器請自行帶回家) 

4. 洗手台不能洗餐具。 
5. 拖把只能在專用拖把槽清洗。 
6. 樓梯與走廊要拖乾。 
7. 廚餘(無法吃的食物都是廚餘)請放置廚餘桶，不放垃圾桶。 
8. 每間廁所有一間坐式馬桶(不是殘障廁所那間)是省水馬桶，請不要丟衛生紙進去。 
9. 廁所垃圾桶請勿丟棄非衛生用品類的垃圾。 
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10. 請吃午餐時注意餐盒外貼的貼紙告知的食物數量或看當月菜單的說明來夾取食物。請多

攝取蔬菜，均衡飲食，不暴飲暴食與挑食，不要有剩食。 

11. 抬餐同學請勿睡過頭而沒抬餐桶到風雨操場回收，合作股長要協助提醒抬餐桶同學送
回。 

12. 準時打掃!! 
(二)訓育組-戴志純組長 

1. 12/25(五)社團成果展，請儘快完成打掃工作，不背書包、聽廣播 15:10分至風操集合。 
2. 12/18 日社團課程結束請利用時間完成成績自評。路徑:二代國中校務行政系統/我的填寫

查看區/我的經歷/社團(勾選)/儲存，帳號、密碼忘記者可至資訊組查詢，操作問題可洽
詢訓育組。 

(三)生教組-張嘉倫組長 
1. 上課專心聽講勿將飲料放桌面，打瞌睡同學請適時提醒。 
2. 早晨遲到者中午 12:35分至風操集合。 
3. 請假應檢附家長說明資料。 
4. 拿班級手機盒勿奔跑，避免手機掉落損毀。請於上課鐘響前進入教室上課。 

5. 遺失物可至體育組或學務處尋找及領取。 
6. 12:35分禁止在校園走動，所有事物請於午休鐘響前完成。 
 

 

 

 


