
 

 

臺北市立木柵國民中學 109學年度第 1學期 8年級健康教育課教學進度表 

週 

次 
月

份 

星   期 預定教學進度 備註 

日 一 二 三 四 五 六 內           容  

1 
八 

月 
30 31 

九

月 

1 
2 3 4 5 

課程介紹 
Introduce: You Must Know 

＊8/31 註冊、開學，下

午正式上課 

2 

九 

月 

6 7 8 9 10 11 12 

第二篇 防疫總動員 

第一章 新興傳染病 

COVID-19 Pandemic along with Pandemic 

of Lifestyle 

＊9/8-9九年級複習

考(一) 

3 13 14 15 16 17 18 19 

第三篇 擁抱青春相信愛 

第一章 愛的真諦 

Topic : What people do after breaking up & 

end the relationship on a good note 

＊9/14八九年級輔導、

勵 

  學班、攜手課程開始 

＊9/18學校日 

4 20 21 22 23 24 25 26 

第三篇 擁抱青春相信愛 

第一章 愛的真諦 

Topic : What people do after breaking up & 

end the relationship on a good note 

＊9/21九年級夜自習開

始 

＊9/26補行上班上課(補

＊＊10/2 週五課程、第

八節 

  輔導課、夜自習暫停) 

5 27 28 29 30 
十

月 

1 
2 3 

第三篇 擁抱青春相信愛 

第二章 約會的事 

Topic: How to make a safe date?Part I 

＊10/1中秋節放假 

＊10/2調整放假 

6 

十

月 

4 5 6 7 8 9 10 
第三篇 擁抱青春相信愛 

第二章 約會的事 

Topic: How to make a safe date?Part II 

＊10/9補假 

＊10/10國慶日 

7 11 12 13 14 15 16 17 
第三篇 擁抱青春相信愛 

第三章 真愛要等待 

Body Safety Education Part I 

＊10/14-15第一次段考

(第 

 八節輔導課暫停) 

8 18 19 20 21 22 23 24 
第三篇 擁抱青春相信愛 

第三章 真愛要等待 

Body Safety Education Part II 

＊10/21 八年級「藝起來

尋 

  美」校外參訪(故宮+

天 文 

  館) 

9 25 26 27 28 29 30 31 

第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Disease: 淋病-Gonorrhea & 非淋菌性尿道

炎 Non-gonococcal Urethritis 

＊10/26七年級輔導課

開始 



 

 

10 

十 

一 

月 

十 

一 

月 

1 

2 3 4 5 6 7 

第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Disease: 梅毒 Treponema pallidum & 尖型

濕疣（菜花）Genital Warts 

 

11 8 9 10 11 12 13 14 
第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Sex and Healthy Relationships 

＊11/14 96週年校慶 

12 15 16 17 18 19 20 21 
第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Disease: HIV & AIDS Part I 

＊11/16 96週年校慶

補假 

13 22 23 24 25 26 27 28 
第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Disease: HIV & AIDS Part II 

＊11/26-27第二次段考

(第 

  八節輔導課暫停) 

14 29 30 

十

二 

月

1 

2 3 4 5 
第二篇 防疫總動員 

第二章 認識臺灣傳染病 

Disease: HIV & AIDS Part III 

＊11/30-12/2九年級

畢業旅行 

15 

十

二

月 

6 7 8 9 10 11 12 
第一篇 致命的吸引力 

第一章 拒菸我最行 

The risks of using drugs Part I 

＊12/7八年級校外教

學 

16 13 14 15 16 17 18 19 
第一篇 致命的吸引力 

第一章 拒菸我最行 

The risks of using drugs Part I 

＊12/14七年級校外教學 

17 20 21 22 23 24 25 26 

第一篇 致命的吸引力 

第二章 酒、檳榔的世界 

The risks of using drugs Part II 

＊12/23-24九年級複習

考 

  (二) 

18 27 28 29 30 31 

109

年 

1

月 

1

日 

2 

第一篇 致命的吸引力 

第二章 酒、檳榔的世界 

The risks of using drugs Part II 

＊1/1 元旦放假 

19 3 4 5 6 7 8 9 
第一篇 致命的吸引力 

第三章 無毒人生 

The risks of using drugs Part III 

＊1/4 藝能科評量 

＊1/8 全校攜手、輔 

  導課、夜自習結束 

20 

一

月 

10 11 12 13 14 15 16 
第一篇 致命的吸引力 

第三章 無毒人生 

The risks of using drugs Part III 

 

21 17 18 19 20 21 22 23 期末考 Final Exam 

＊1/18-19第三次段考 

＊1/20休業式 

＊1/21寒假開始 



 

 

上課方式： 1. Group Work 2. PPT 3.Worksheets 

評量 Assessment  

Name Due Status Score Out of 

Task 1: Worksheet Checking (WS1-WS5) 
  20 

Task 2: Worksheet Checking (WS6-WS13) 
  20 

Task 3: Debate Topic: HIV and AIDS 
  20 

Task 4: Final Exam (30 Multiple Choice) 
  40 

Final result 
  100 

1.  


