
臺北市立木柵國民中學 109 學年度學習課程計畫 

課程名稱 
□領域課程： 

■特殊需求領域課程：生活管理 

班型 □特教班 ■資源班 

實施年級 
 □7年級 □8年級 □ 9年級 

 ■跨年級(七、九) 
節數 每週 1 節 

核心素養 

具體內涵 

特生-A-A3 具備自我管理、自我調整、 自我評鑑、自我倡導等策略 以規劃

執 

          行家庭、學校與社區生活中各項事務，並因應突發事件，增進彈 

          性適應能力。 

特生-A-A1 具備良好的家庭、學校與社區適應，運用資源協助自己，並於生 

          活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調整、倡導與 

          努力實踐的行為。  

學

習

重

點 

學習 

表現

特生1-sP-17 完整清潔身體各部位。 

特生1-sA-2 使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。 

特生1-sA-4 遵守有益身體健康的飲食原則，並理解飲食與疾病的關係。 

特生1-sA-6 使用適當方式洗濯及晾曬衣物。  

特生1-sA-7 整理及收納個人衣物。 

特生2-sA-2 規劃日常生活的費用及收支管理事宜。 

特生2-sA-4 完成家庭常見的維護及修繕工作。 

學習 

內容

特生 A-sA-4 食物的烹調方式。 

特生 A-sA-6 廚房的清洗及收納。 

特生 B-sA-2 服裝禮儀。 

特生 C-sP-5 個人清潔。 

特生 E-sA-3 個人預算、收支與管理。 

特生 G-sA-2 家用修繕工具的使用。 

課程目標 

(學年目標) 

1. 能進行個人的清潔工作。 

2. 能維持個人物品及周遭環境的整潔。 

3. 能進行生活中的簡易家事、烹調與清潔工作。 

4. 能處理生活中簡易的修繕工作。 

5. 認識均衡飲食原則與用餐禮儀。 

6. 能在社區中進行消費並表現出消費相關行為。 

學習進度 

週次/節數 
單元主題 單元內容與學習活動 

第 

1 

學

1-2週 個人清潔 
1. 能進行臉部的清潔工作。 

2. 能進行口腔的清潔工作。 

3-5週 物品收納 1. 能有效整理自己的個人物品（書包、學用品、個人提



期 袋）。 

2. 會依物品特性做分類並擺放整齊（書籍、考卷、教室中

的所有物品） 

6-14週 家事服務 

1. 能將物品清洗乾淨（茶杯、餐具、廚具、碗盤）。 

2. 能完成簡單的家事（掃地、拖地、清洗流理台、擦拭物

品及器具）。 

3. 會使用生活中的小家電完成指定工作（煮白米飯、滷茶

葉蛋、煮開水、烤土司）。 

 15-18週 居家簡易修繕 
1. 能說出各種五金工具的功能及用途。 

2. 能判斷物品所需使用的五金工具以完成修繕工作。 

 19-20週 均衡飲食 能說出飲食的分類及均衡飲食的原則。 

 第21週 用餐禮儀 能表現出合宜的用餐禮儀。 

第 

2 

學

期 

1-10週 
衣物清潔與收

納 

1. 能依照衣物樣式做分類並折疊整齊。 

2. 會自行使用熨斗燙衣服。 

3. 能分辨衣物的洗滌特性並清洗乾淨。 

4. 能依照不同場合表現出合宜的穿著。 

11-20週 金錢管理 

1. 能說出物品折扣後的價錢並進行比價。 

2. 能依照金額多寡及購物目標，擬定出適當的購物計畫。 

3. 能完成統一發票的對獎。 

4. 能表現出適當的金錢管理行為。 

議題融入 品德教育 

評量規劃 實作評量(35％)、紙筆評量(15％)、同儕互評(15％)、課堂觀察(35％) 

教學設施 

設備需求 

1. 單槍、電腦設備。 

2. 五金修繕器具。 

3. 各式常見生活小家電。 

教材來源 □教科書 ■自編 

備註  

 


