
臺北市立木柵國中 109 年生命教育暨性別平等教育作業 

作業說明：請就以下四個主題擇一完成，除了微電影可以小組(最多 6人)為單位繳交外，攝影作

品或小小說請以個人為單位繳交。 

主題一：生命教育攝影作品 

    拍照是現代人紀錄日常生活不可或缺的重要方式，透過鏡頭捕捉觀察的瞬間，亦展現對人、事

物、大自然等周遭環境的關懷，傳達對生命的愛與熱情。請以你的生活為主題拍攝，捕捉你認

為值得紀錄的片段，並寫下關於這個照片的故事。例如：跟家人相處的日常、跟朋友共同經歷

的回憶、跟寵物一起的時光、生活中的精采時刻等。 

 

＊作品規則： 

1.學生需填寫學習單，並繳交影像作品。 

2.作品須為本人拍攝；傳統攝影、數位攝影、彩色、黑白皆不拘。 

3.可繳交相片或電子檔，作品規格為 3.5x5 或 4x6 英吋，不接受加工處理(不可後製)，繳交相片

請留存底片或電子檔。 

4.不得抄襲，亦不可一稿多投（校內刊物除外），否則視同未繳交作業。 

5.作業評分依據：自然真實 25%、意境表達 25%、光線構圖 25%、攝影技巧 25%。 

班級  座號  姓名  

作品名稱  

創作理念

說明(100

字以上) 

 

作品 

請將照片洗出貼在下面或以隨身碟繳交電子檔。 

*本項作業請於開學後一週內繳交各班輔導老師。 



主題二：性別平等教育「從電影話情感」微電影 

請選擇一部自己看過的電影，或利用暑假期間觀看電影，參考以下方向拍成微電影： 

(一)選擇任一主題的電影，從電影中改編情節、改編人物或改編結局拍攝成微電影。 

(二)選擇以「親情」主題的電影，結合生活經驗，拍攝親情主題的微電影，例如：我的家庭故事、

家人的成長故事、自行創作親情故事等。 

(三)選擇以「愛情」主題的電影，結合生活經驗，拍攝愛情主題的微電影，例如：家人的戀愛故事、

校園愛情故事、自行創作愛情故事等。 

(四)選擇以「友情」主題的電影，結合生活經驗，拍攝友情主題的微電影，例如：我和朋友的故事、

自行創作友情故事等。 

(五)選擇以「其他情感」主題的電影，結合生活經驗，拍攝其他情感主題的微電影，例如：我和寵

物的故事、自行創作其他情感主題故事等。 

 

＊作品規則： 

1.學生需填寫學習單，並以隨身碟繳交影片作品。 

2.作品須為本人拍攝；限 3-5 分鐘內創作影片，以微電影故事類型為主。 

3.不得抄襲，亦不可一稿多投（校內刊物除外），否則視同未繳交作業。 

4.作業評分依據：符合主題及內容 40%、作品完整性 25%、作品創意 20%、拍攝與表達 15%。 

班級  座號  姓名  

作品名稱  

作品簡介

及理念

(100 字

~300 字) 

簡述創作由來（從哪部影片的故事得到的靈感？自己是否有稍作改編？改編的情節

有哪些？想藉由作品傳達什麼訊息？） 

影片製作

簡易腳本 

簡單描述影片內容情節安排規劃 

*本項作業請於開學後一週內繳交各班輔導老師。 



主題三：性別平等教育「從電影話情感」小小說 

    請選擇一部自己看過的電影，或利用暑假期間觀看電影，參考以下方向寫成小小說： 

(一)選擇任一主題的電影，從電影中改編情節、改編人物或改編結局撰寫成小小說。 

(二)選擇以「親情」主題的電影，結合生活經驗，撰寫親情主題的小小說，例如：我的家庭故事、

家人的成長故事、自行創作親情故事等。 

(三)選擇以「愛情」主題的電影，結合生活經驗，撰寫愛情主題的小小說，例如：家人的戀愛故事、

校園愛情故事、自行創作愛情故事等。 

(四)選擇以「友情」主題的電影，結合生活經驗，撰寫友情主題的小小說，例如：我和朋友的故事、

自行創作友情故事等。 

(五)選擇以「其他情感」主題的電影，結合生活經驗，撰寫其他情感主題的小小說，例如：我和寵

物的故事、自行創作其他情感主題故事等。 

 

＊作品規則： 

1.學生需填寫學習單，並繳交小小說作品(可用打字方式以隨身碟繳交)。 

2.作品須為本人撰寫。不得抄襲，亦不可一稿多投（校內刊物除外），否則視同未繳交作業。 

3.作業評分依據：符合主題及內容 40%、作品完整性 25%、作品創意 20%、文字技法 15%。 

班級  座號  姓名  

作品名稱  

作品簡介

及理念

(100 字

~300 字) 

簡述創作由來（從哪部影片的故事得到的靈感？自己是否有稍作改編？改編的情節

有哪些？想藉由作品傳達什麼訊息？） 

小小說內

容(3 千至

1 萬字以

內) 

請書寫於此或以隨身碟繳交電子檔。 

*本項作業請於開學後一週內繳交各班輔導老師。 



主題四：孝道故事徵文 

     

請藉由自身經驗選擇與孝道相關之主題，撰寫與孝道相關的故事，抒發對孝親尊長、關懷行

善、愛的實踐及生活教育之感想與觀念，進而培養其健全人格，建立正確價值觀， 

 

＊作品規則： 

1.學生需填寫學習單，並繳交孝道故事徵文作品(可用打字方式以隨身碟繳交)。 

2.作品須為本人撰寫。不得抄襲，亦不可一稿多投（校內刊物除外），否則視同未繳交作業。 

3.作業評分依據：(1)主題適切性30% (2)內容表現30％ (3)文字技巧20％ (4)文意流暢20％。 

班級  座號  姓名  

故事標題  

孝道故事

內容(600

至 1200字

以內) 

請書寫於此或以隨身碟繳交電子檔。 

*本項作業請於開學後一週內繳交各班輔導老師。 


