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介紹
本課程提供 Mac 操作、Keynote 與 iLife 部分課程，讓使用者在最短時

間內快速掌握系統操作、簡報發表與基本影音編輯。

時數
8 小時

對象
Mac 新手或對於 Mac 平台之簡報、影音基礎編輯有興趣者。

課程內容
1. Mac 基本系統操作

2. 簡報軟體 Keynote

3. 簡易照片編修 iPhoto

4. 簡易音樂製作 GarageBand

5. 基礎影音編輯 iMovie

上課自備項目 (務必提前準備並帶至課堂)
1. USB 隨身碟或 SD 記憶卡

2. 耳機 (避免上機時相互干擾)

3. 數位照片(JPG 格式)

4. 數位影片 (MOV 或 MP4 格式，詳見附註 1、2)

5. 數位音樂 (MP3格式)

選擇性自備項目
1. iPad (或 iPhone，內有照片或影片，供課堂實作使用) 

2. iPad 或 iPhone 隨附的 USB 傳輸線

3. Youtube 帳號 (供影片上傳使用) 

附件



2

附註
1. 學員可自備影片，並事先使用「格式工廠」軟體，將影片轉為 

MOV 格式。(軟體下載：http://www.pcgeshi.com)

2. 欲使用 Youtube 網站的影片作為簡報素材，可利用線上轉檔網站

Convert2MP3 (http://convert2mp3.net/en/)，將影片網址複製後，貼

到網頁的第一個欄位，並選擇MP4格式即可轉檔並下載。下載後儲

存至隨身碟並帶至課堂。
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