
臺北市立木柵國民中學 108學年度第2學期  八  年級   體育  課教學進度表  

週 

次 

月

份 

星   期 預 定 教 學 進 度 
備註 

日 一 二 三 四 五 六 內           容 上課方式 評量 

1 
二

月 
23 24 25 26 27 28 29 體適能 講述 

實作表現 

上課態度 

＊2/25開學日 

＊2/28和平紀念日放假 

2 

三

月 

三月 

1 
2 3 4 5 6 7 

康軒版第四冊 

１活躍的人生(運動與健康) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊3/3-4九年級第三次複
習考 

 

3 8 9 10 11 12 13 14 
康軒版第四冊 

２打造健康人生(終生運動計畫) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

4 15 16 17 18 19 20 21 

康軒版第四冊 

３運動 SO EASY(居家身體活動) 

體適能 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

5 22 23 24 25 26 27 28 

康軒版第四冊 

３運動 SO EASY(居家身體活動) 

體適能 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

6 29 30 31 
四月 

1 
2 3 4 

康軒版第四冊 

１所向披靡(排球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊4/2補假一日 

＊4/3放假一日 
＊4/4民族掃墓節 

7 

四 

月 

5 6 7 8 9 10 11 
康軒版第四冊 

１所向披靡(排球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊4/7-8七八年級第一次 

段考 

8 12 13 14 15 16 17 18 
康軒版第四冊 

２出奇制勝(羽球)  

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊4/13九年級藝能科考試 
＊4/16-17九年級段考 

＊4/17八年級校外教學 

9 19 20 21 22 23 24 25 
康軒版第四冊 

２出奇制勝(羽球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

10 26 27 28 29 30 
五月 

1 
2 

康軒版第四冊 

３同舟共濟(合球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊4/27七年級校外教學 
＊4/28-29九年級第四次 
複習考 

11 

五 

月 

3 4 5 6 7 8 9 
康軒版第四冊 

３同舟共濟(合球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

12 10 11 12 13 14 15 16 
康軒版第四冊 

４限時專送(籃球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊5/16-17九年級會考 

13 17 18 19 20 21 22 23 
康軒版第四冊 

４限時專送(籃球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

14 24 25 26 27 28 29 30 
康軒版第四冊 

４限時專送(籃球) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊5/26-27七八年級第二 

次段考 

 

15 31 
六月 

1 
2 3 4 5 6 

康軒版第四冊 

１運動安全總動員(運動傷害) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

16 
六

月 

 

7 8 9 10 11 12 13 
康軒版第四冊 

２路遙知馬力(心肺耐力) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊6/12八年級直笛成果

發表會(第 6節) 

17 14 15 16 17 18 19 20 
康軒版第四冊 

３跳躍巔峰(跳) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊6/16畢業典禮 

＊6/20補上班上課(補 

6/26星期五課程) 



 

18 21 22 23 24 25 26 27 
康軒版第四冊 

３跳躍巔峰(跳) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊6/22七八年級藝能 

  科考試(第 1節) 

＊6/25端午節放假 

＊6/26端午節調整放假 

19 28 29 30 
七月 

1 
2 3 4 

康軒版第四冊 

４泳往直前(游泳) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

 

20 
七

月 

5 6 7 8 9 10 11 
康軒版第四冊 

４泳往直前(游泳) 

講述 

實作 

實作表現 

上課態度 

＊7/9-10七八年級第三次 

段考 

21 12 13 14 15 16 17 18 體育常識測驗 認知測驗 測驗成績 

＊7/14休業式 

＊7/15暑假開始 

 


