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臺北市 108學年度木柵國民中學特殊教育（身心障礙類）特殊需求領域 

課程學習節數預估分配表 

班型 開設課程 年級 組數 
每週 

節數 
課程重點 

資源班 

學習策略 

七 1 1 統整各項學習策略，提升個領域學習成效 

八 1 1 提升學習動機與學習態度並掌握學習工具 

九 1 1 運用適當認知策略，發展適當的學習技巧 

職業教育 
八 2 

1 A 組: 介紹高職類科工作知識(工作資訊) 

1 B 組: 介紹高職類科工作知識(工作資訊) 

九 1 1 建構良好工作觀念，增進職業生活適應能力 

社會技巧 跨年級 3 

1 A 組:培養情緒與壓力解決調適能力 

1 B 組:培養參與團體及表達自我需求能力 

1 C 組:學習解讀他人訊息及自我保護 

動作機能 跨年級 2 
1 培養日常生活相關的粗大動作之技能。 

1 培養日常生活相關的精細動作之技能。 

生活管理 跨年級 2 
1 A 組:培養個人日常生活能力 

1 B 組:促進社區環境參與能力 
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