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一、 本學年學習目標 

(一) 學習覺察與調節自己的情緒與壓力，培養健康的身心並與他人建立正向且良好關係。 

(二) 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係，以及分析網路交友的特性。 

(三) 了解情感交往歷程，學習健康適宜的兩性交往態度。 

(四) 培養學生珍惜生命、肯定生命的積極態度。 
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二、第 2學期各單元內涵 

週 

次 

實施期間 單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

1 02/10-02/14 課程介紹與說明 
認識本學期課程內容與

學習目標。 

2-4-6 【生涯】3-5-1 1 學習態度 
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