
臺北市木柵國民中學 108 學年度 9年級綜合領域家政課程計畫 

                                     教科書版本:  育成版  ，編撰教師:  家政教師群    

一、 本學年學習目標 
(一) 能分析整理與人相處應注意事項。 

(二) 能聆聽他人分享，並且給予是當的回饋或建議。 

(三) 能考量個人情況，擬定出合乎自己需求的時間規劃。 

(四) 能覺察自己生活的失序空間，並且落實改善工作。 

(五) 能分享自己對於異姓之間友誼發展的看法。 

(六) 能貢獻一己之力，參與團體活動。  

(七) 能確實落實規劃，並且省思記錄過程中的收穫或需要改進之處。  

(八) 能與小組同學分工合作，盡一己之力，發揮所長。  

第 1學期各單元內涵
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