
2019「樂在開明‧藝起挑戰」九年級學生體驗營活動實施計劃 

一、活動依據： 

依據本校 107 學年度高職優質化輔助方案計畫及發展各科特色課程宣導計畫辦理。 

二、活動目的： 

(一)配合十二年國民基本教育實施，提供學生多元適性入學管道，建立學生及家長之向

心力與認同感。 

(二)提供各職群試探內容，讓學生更充分了解技職教育內涵。 

(三)協助有意選讀本校各科之九年級學生，提早了解學校各科學習環境，俾利其展開高

職階段之學習活動。 

三、辦理單位： 

新北市開明高職 

四、參加對象： 

(一)國中九年級學生 

(二)國中九年級學生家長。 

(三)國中導師、輔導室主任、組長、輔導老師。 

五、活動日期： 

108 年 3 月 23（星期六），09：00～12：00 

六、活動內容： 

(一) 職群體驗闖關活動： 

由本校各科(餐旅群-餐飲科、動力機械群-汽車科、電機電子群-資訊科、家政群-美容

科、商管群-流通科)辦理職群特色體驗闖關活動。（詳如附件） 

(二) 趣味競賽活動： 

三對三籃球鬥球賽。 

(三) 各職群靜態展示活動： 

由本校各科(餐旅群-餐飲科、動力機械群-汽車科、電機電子群-資訊科、家政群-美容

科、商管群-流通科)辦理職群特色靜態展示。（詳如附件） 

(四) 獎勵措施： 

凡參加各職群體驗或參加趣味競賽並完成者，可參加學費獎助金最高 6 萬元以及其他

豐富大獎摸彩。 

七、活動地點： 

(一)開明高職集合場。 

(二)各科活動地點如附件。 

八、報名方式： 

(一)報名專線：2913-6061#114、115、180、187 教務處 

(二)傳真電話：2917-0562 或 2918-6440 



(三)E-mail 至 bc198210@gmail.com ，收到信時會回寄確認 

(四)本校官網 http://www.kmvs.ntpc.edu.tw/(左邊報名專區) 

八、報名日期： 

即日起至 108 年 3 月 22 (五) AM 11:30 截止。 

九、本計劃奉核後實施，修正時亦同。 
 

 

 

http://www.kmvs.ntpc.edu.tw/


2019「樂在開明‧藝起來挑戰」九年級學生體驗營-職群體驗活動內容 

科別 活動名稱 活動內容 活動地點 備註 

汽車科 
電動甩尾車 

競速體驗 

一、體驗活動： 

(一)電動越野機車 

(二)電動甩尾車 

(三)重型沙灘車 

二、靜態展示： 

(一)太陽能模型車 

(二)電動機車 

(三)遙控賽車 

汽車(二)工場 

遙控賽車場 

 

餐飲科 
美味綜合 

鬆餅 DIY 

一、體驗活動： 

(一)風味鬆餅製作 

(二)水果糖葫蘆 DIY 

二、靜態展示： 

(一)口布擺設 

(二)飲調成品擺設 

(三)西餐桌面擺設 

餐服教室 

烘焙工場(三) 

 

資訊科 
英雄聯盟 

藝起 PK 

一、體驗活動： 

(一)英雄聯盟 

(二)各項電競體驗 

二、靜態展示： 

(一)手機維修保養裝備 

(二)各式空拍機 

電競教室 

電子工場(一) 

 

物流科 
四軸飛行載具

送貨體驗 

一、體驗活動： 

(一)四軸飛行載具載物體驗 

(二)空拍機攝影體驗 

二、靜態展示： 

(一)行銷物流特色介紹 

流通科專業教室  

美容科 玩美達人 

一、關闖活動： 

(一)特效彩妝 DIY體驗  

(二)玩美大師 

二、靜態展示： 

(一)美甲 

(二)禮服 

美髮教室 

美膚教室 

 



2019「樂在開明‧藝起來挑戰」九年級學生體驗營-趣味競賽活動內容 

科別 活動名稱 活動內容 活動地點 

學務處 

灌籃高手 

三對三 

鬥牛競賽 

一、組別： 

（一）男子組：以校為單位。 

（二）女子組：以校為單位。 

（三）各隊可報名 5 人，每人只可參加 1 隊，賽

程抽籤後不可再更改選手及隊別。 

二、比賽方式：採單敗淘汰制。 

三、抽籤：由本校體衛組代抽。 

四、競賽規則： 

（一）每隊可報名 5 人，2 人為候補，比賽均以 3

人為開始，進行中少於 2 人時則判對隊獲

勝。 

（二）每人只可參賽一組（以報名表為主），違反

規則判對隊獲勝。 

（三）球隊隊長為場中唯一發言人。 

（四）每隊依賽程表時間，提前 10 分鐘至各場地

紀錄台報到，開賽後三分鐘內仍未到場者

以棄權論。 

（五）每場比賽以先得 15 分者、或於 10 分鐘時

得分高者為勝隊。 

（六）比賽打滿 10 分鐘時雙方若平手，則進行罰

球驟死賽，各隊球員輪流罰球，以全隊進

球次數多者獲勝。 

（七）得分判定比照標準籃球規則。 

（八）比賽開始之攻守順序以猜拳決定之，獲發

球權方於罰球線後發球。 

（九）所有發球（不得超過 5 秒），均需雙足立於

罰球線後開始比賽，發球時必須傳出或運

球，不得直接投籃，否則喪失控球權。 

（十）每次得分後均需交換控球權，並由發球員

雙腳立於罰球線後與防守隊『洗球』，球須

經由防守隊於 2 秒內回球，洗球時防守隊

球員不得進入罰球圈，球發出後則不在此

限。 

（十一）防守隊抄截獲球或搶得籃板球後均需將

球送回三分線外（迴線），迴線之球員須

雙足踩到或立於三分線外始得開始進

 



攻，否則得分不算並喪失控球權。 

（十二）罰球時若罰球隊罰球不進，則無論何隊

搶得籃板球，皆須迴線始得進攻，否則

得分不算並喪失控球權。 

（十三）個人犯規滿 4 次喪失該場比賽資格、團

隊犯規第 7 次起，每次犯規罰球 2 次。 

（十四）凡發生違例或進攻犯規等情況亦須交換

控球權。 

（十五）遇爭球時，控球權以猜拳決定之。 

（十六）任何死球狀況時，可經由紀錄台人員向

裁判請求換人，並於紀錄台旁等候裁判

指示進場。 

（十七）所有規則均由裁判執行，如遇球員或該

班同學之不禮貌及缺乏運動精神之行

為，裁判有權判定應有之懲罰，甚至取

消該隊比賽資格。 

（十八）受傷流血之球員必須立即下場治療，待

止血或包紮後始得上場。 

（十九）比賽場地為一個半場，球出中線、邊線、

底線皆算出界。 

（二十）比賽中有 2 次暫停機會，每次時間 45 秒；

暫停時間除比賽時間倒數 3 分鐘外，皆

不停錶。 

（二十一）投籃犯規，球進另需加罰 1 球。 

（二十二）為求比賽順暢，本比賽不記籃下 3 秒

鐘。 

（二十三）每次進攻時間不得超過 20 秒，否則以

進攻違例判之。 

（二十四）比賽選手須著體育服裝參賽，穿著皮

鞋者不得上場。 

（二十五）比賽選手請攜帶身分證明文件參賽。 

六、獎勵： 

冠軍：入學獎勵金 3000 元，高級精美禮物。 

亞軍：入學獎勵金 1500 元，精美禮物。 

季軍：精美禮物。 

（一）男子組取冠亞季軍。 

（二）女子組視報名隊數擇優獎勵： 

報名隊數超過 10 隊，取冠亞季軍。 

超過 3 隊少於 10 隊，取冠亞軍。 



少於 3 隊，取冠軍。 

七、爲球員安全考量，患有心臟病、氣喘、癲癇等疾

病之同學不得參賽，請審慎評估自身健康狀況參

賽。 

八、報名費：免費 

九、報名表：請填附錄二，團體競賽報名表 

 



附錄一 

2019「樂在開明‧藝起來挑戰」九年級學生體驗營報名表 

姓名  

就讀國中  

出生年月日              年            月           日 

身分證 

統一編號 

 

聯絡電話 (手機)                    (家用) 

通訊地址  

介紹人 
(本校學長姐或是經由老師介紹，無則免填) 

(參賽者出生日期及身分證統一編號僅供主辦單位投保用) 

一、網路報名: www.kmvs.ntpc.edu.tw或 開明高職 

二、報名專線：2913-6061#114、115、180、187教務處 

三、傳真電話：2917-0562或 2918-6440 

 

 

 

 

 



附錄二 

2019「樂在開明‧藝起來挑戰」九年級學生體驗營團體報名表 

活動項目 
灌籃高手-鬥牛大賽 

 

組   別 □男子組    □女子組  

就讀國中             國中 

隊名 隊員資料 姓名 生日 

身分證 

統一編號 
手機號碼 

 

隊 長     年  月   日   

隊員 1  

 

   年  月   日 
  

隊員 2  

  

   年  月   日 
  

隊員 3  

   

   年  月   日 
  

隊員 4  

   

   年  月   日 
  

隊員 5  

   

   年  月   日 
  

 (參賽者出生日期及身分證字號僅供主辦單位投保用) 

一、網路報名: www.kmvs.ntpc.edu.tw或 開明高職 

二、報名專線：2913-6061#114、115、180、187教務處 

三、傳真電話：2917-0562或 2918-6440 

三對三籃球專用報名表 


