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本學期學習目標 

(一)協助學生認識校園，適應國中新生活。 

(二)認識自我並欣賞他人之優點，培養團隊互助的精神。 

(三)引導學生找出最適合自己的學習方式，並培養良好的學習習慣。 

本學期各單元內涵 
週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 
單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

第

一

週 

08/27 

| 

09/02 

註冊、 開學 不排課     

 

第

二

週 

09/03 

| 

09/09 

課程介紹 

瞭解本學期課程

內容與學習目

標。 

2-4-6 

有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運

用。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

1 

課堂觀察 

口頭發表 

學習紀錄 

 

第

三

週 

09/10 

| 

09/16 

國中國小大

不同 

1.主動認識朋

友，化解團體陌

生感。 

2.思考對國中生

活的期待並提出

實現期待的作

法。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

1 
課堂觀察 

口頭發表 

 

第

四

週 

09/17 

| 

09/23 
木中萬事通 

1.認識學習環

境。 

2.了解國中生活

樣貌，並學習適

應方式。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2 

課堂觀察 

口頭發表 

活動參與 

小組發表 

 

第

五

週 

09/24 

| 

09/30 

第

六

週 

10/01 

| 

10/07 
感恩的季節 

1.覺察生活中曾

經幫助過自己的

重要他人。 

2.學習適當的表

達感謝並珍惜。 

1-4-5 

體會生命的價值，珍惜

自己與他人生命，並協

助他人 

【家政】 

3-4-2 展現合宜的禮

儀以建立良好的人

際關係。 

 

1 

課堂觀察 

口頭發表 

小組發表 

 

第

七

週 

10/08 

| 

10/14 

我們這一班 

1.學習人際互動

基本技巧 

2. 檢視個人的

3-4-1 體會參與團體

活動的意義，並嘗試改

善或組織團體活動。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。

1 

課堂觀察 

小組發表 

口頭發表 

 



週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 
單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

人際交往，並學

習合宜的互動。 

【家政】 

3-4-3 建立合宜的生

活價值觀 

4-4-1 肯定自己，尊

重他人 

【生涯發展】 

2-2-1 培養良好的人

際互動能力。 

第

八

週 

10/15 

| 

10/21 

團結合作力

量大 

1.培養團隊溝通

與解決問題的能

力。 

2.體認團隊合作

與協調的重要

性。 

3.思考自己在團

體中的角色及影

響。 

1-4-2 透過不同的活

動或方式，展現自己的

興趣與專長。 

3-4-1 體會參與團體

活動的意義，並嘗試改

善或組織團體活動。 

【生涯發展】 

2-2-1 培養良好的人

際互動能力。 

【家政】 

4-4-1 肯定自己，尊

重他人 

 

1 

課堂觀察 

活動參與 

口頭發表 

 

第

九

週 

10/22 

| 

10/28 

隱 形 的 界

線—身體界

線 

1.讓學生認識自

己，並且能察覺

自己的身體界

線。 

2.引導學生尊重

他人。 

3.引導學生思考

保護自己的方

式。 

3-3-2 

覺察不同性別者的互

動方式，展現合宜的行

為。 

4-4-1 

覺察人為或自然環境

的危險情境，評估並運

用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

 

【性別平等】 

2-1-4 認識自己的身

體隱私權。 

2-2-4 尊重自己與他

人的身體自主權。 

2-4-9 善用各種資源

與方法，維護自己的

身體自主權。 

2-3-10 了解性別權

益受侵犯時，可求助

的管道與程序。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

2 

課堂觀察 

活動參與 

口頭發表 

小組發表 

 

第

十

週 

10/29 

| 

11/04 

第

十

一

週 

11/05 

| 

11/11 

知己之道— 

自信之鑰 

1.建立積極的自

我概念。 

2.了解自己的特

點，欣賞自己。 

3.學習觀察別

人，並從他人觀

察中了解自己。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自我的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

2 

課堂觀察 

口頭發表 

小組發表 

學習單 

 

第

十

二

週 

11/12 

| 

11/18 



週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 
單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

第

十

三

週 

11/19 

| 

11/25 

我的多元面

貌 

1.探索自我的個

性特質。 

2.觀察他人的個

性特質並給予適

當回饋。 

3.從他人的回饋

中了解自己建立

統整的自我概

念。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

2-4-6 

有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運

用。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自我的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

3 

課堂觀察 

活動參與 

小組發表 

學習單 

 

第

十

四

週 

11/26 

| 

12/02 

第

十

五

週 

12/03 

| 

12/09 

第

十

六

週 

12/10 

| 

12/16 

我是學習高

手 

1.協助學生認識

多元學習能力，

了解自己的優勢

能力。 

2.覺察自己的學

習風格，運用在

學習上以增進學

習成效。 

1-4-3 

掌握資訊，自己界定學

習目標、製定學習計畫

並執行。 

2-4-6 

有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運

用。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

 

3 

課堂觀察 

活動參與 

小組發表 

學習單 

 

第

十

七

週 

12/17 

| 

12/23 

第

十

八

週 

12/24 

| 

12/30 

第

十

九

週 

12/31 

| 

01/06 

網路社群知

多少 

1.了解網路社群

的特性，學習正

確的互動方式。 

2.覺察網路社群

使用上可能的風

險，並學習保護

自己。 

2-4-6 

有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運

用。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

5-4-4 能認識網路犯

罪類型。 

2 

課堂觀察 

口頭發表 

學習單 

 

第

二

十

週 

01/07 

| 

01/13 

第

二

十

一

週 

01/14 

| 

01/20 

成長的軌跡 

1.了解自我概念

與生涯的關連。 

2.將相關資訊彙

整，建立生涯檔

案與生涯儀表

板。 

3.協助學生有系

統的整理個人學

習與成長紀錄。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

2-4-1 

妥善計劃與執行個人

生活中重要事務。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

4-3-5 能利用搜尋引

擎及搜尋技巧尋找合

適的網路資源。 

1 

課堂觀察 

口頭發表 

實作評量 
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本學期學習目標 

(一)引導學生參與各項團體活動，學習與他人有效溝通與合作。 

(二)協助學生增進生活自理及解決問題的能力，以提升生活品質。 

本學期各單元內涵 
週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

第

一

週 

02/11 

| 

02/17 
課程介紹 

瞭解本學期課程

內容與學習目

標。 

2-4-6 

有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運

用。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

1 

課堂觀察 

口頭發表 

學習紀錄 

 

第

二

週 

02/18 

| 

02/24 

你很特別 

1.認識正向的人

際特質。 

2.瞭解受人歡迎

的個性特質與行

為，進而從中學

習。 

3.瞭解如何將受

人歡迎的個性特

質及行為付諸行

動實踐。 

4.具體實踐對朋

友的關懷，進而

從中學習尊重、

互助等精神。 

3-4-1 體會參與團體

活動的意義，並嘗試改

善或組織團體活動。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【性別平等】 

3-3-2 參與團體活動

與事務，不受性別的

限制。 

 

3 

課堂觀察 

小組發表 

口頭發表 

學習單 

 

第

三

週 

02/25 

| 

03/03 

第

四

週 

03/04 

| 

03/10 

第

五

週 

03/11 

| 

03/17 

多元智能 

1.認識多元智慧 

思考自己擁有的

多元智慧 

2.體會並展現自

己的多元智慧 

思考在日常生活

和學習中，如何

運用及發展自然

觀察、空間等智

慧 

3.暸解自己在多

元智慧的發展及

優勢智慧 

4.如何運用優勢

1-4-2 透過不同的活

動或方式，展現自己的

興趣與專長。 

3-4-1 體會參與團體

活動的意義，並嘗試改

善或組織團體活動。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【家政教育】 

3-4-1 運用生活相關

知能，肯定自我與表

現自我。  

4-4-1 肯定自己，尊

重他人。  

4 

課堂觀察 

活動參與 

口頭發表 

小組發表 

 

第

六

週 

03/18 

| 

03/24 

第

七

週 

03/25 

| 

03/31 

第

八

週 

04/01 

| 

04/07 



週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

智慧幫助學習  

第

九

週 

04/08 

| 

04/14 

我們這一班 

1.體認個人對班

級的意義，並練

習改善班級的知

能。 

2.表達自己的感

受並能領會別人

的付出。 

3-4-1 體會參與團體

活動的意義，並嘗試改

善或組織團體活動。 

3-4-2 關懷世人與照

顧弱勢團體。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

2 

課堂觀察 

小組發表 

口頭發表 

 

第

十

週 

04/15 

| 

04/21 

第

十

一

週 

04/22 

| 

04/28 

時間管理 

1.協助學生了解

時間管理的重要

性。 

2.協助學生發展

時間管理的技

巧。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

1-4-2 透過不同的活

動或方式，展現自己的

興趣與專長。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。  

3-4-6 能規劃出問題

解決的程序。  

3-4-7 能評估問題解

決方案的適切性。 

3 

課堂觀察 

小組發表 

口頭發表 

 

第

十

二

週 

04/29 

| 

05/05 

第

十

三

週 

05/06 

| 

05/14 

第

十

四

週 

05/13 

| 

05/19 

賴氏人格測

驗 

1.運用測驗資料

來了解自己。 

2.瞭解自己的特

質狀況，並運用

於生活中的人際

互動。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

1-4-2 透過不同的活

動或方式，展現自己的

興趣與專長。 

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。  

3-4-6 能規劃出問題

解決的程序。  

3-4-7 能評估問題解

決方案的適切性。生

涯教育 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

4 

課堂觀察 

實作評量 

學習單 

 

第

十

五

週 

05/20 

| 

05/26 

第

十

六

週 

05/27 

| 

06/02 

第

十

七

週 

06/03 

| 

06/09 

第

十

八

週 

06/10 

| 

06/16 
彩繪寬廣的

藍天 

1.了解自我概念

與生涯的關連。 

將相關資訊彙

整，建立生涯檔

案與生涯儀表

板。 

1-4-1 

探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗

與感受。 

2-4-1 

妥善計劃與執行個人

【資訊】 

3-4-5 能針對問題提

出可行的解決方法。 

4-3-5 能利用搜尋引

擎及搜尋技巧尋找合

適的網路資源。 

3 

課堂觀察 

口頭發表 

實作評量 

 

第

十

九

週 

06/17 

| 

06/23 



週

次 

實施 

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 
能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

第

二

十

週 

06/24 

| 

06/30 

3.協助學生有系

統的整理個人學

習與成長紀錄。 

生活中重要事務。 

 


