
臺北市 107年度推展國民中學學生性別平等教育「情感教育」 

「我的花漾年華」營隊實施計畫 

一、依據 

(一) 臺北市政府 107 年度推展性別平等教育實施計畫。 

(二) 臺北市 107 學年度國中性別平等教育資源中心學校實施計畫。 

二、目標 

(一)協助學生去除性別刻板印象，增進情感表達與溝通能力。 

(二)幫助學生習得正向情感互動方式，練習感受生活的幸福，成為一個更好的人。 

(三)協助學生辨識危險的情感關係，學習保護自己的方式。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會 

(二)主辦單位：臺北市政府教育局 

(三)承辦單位：臺北市立信義國民中學 

四、實施對象及活動名額 

本市公私立國中 7至 9年級學生，共 60名。 

五、實施時間  

  107年 7月 17日(二)至 7月 18日(三)。 

六、報名方式 

    請於 6月 28日(一)下午 4點前，填妥報名表 email至 msjh184@gmail.com，依收件順序

錄取學員。錄取名單 6月 29日(五)下午 6點前公告本校網頁。 

七、活動地點 

    信義國中第一會議室。 

八、活動費用 

    免費並供應午餐。 

 

 



九、課程內容 

時間/節次 7月 17日 7月 18日 

08：30~08：45 報到、開幕 課前準備 

1 

08：45~10：15 

少年維特的煩惱 

1.愛情像一顆海草 

2.青春修練手冊 

別讓愛迷路 

1. 愛情的阻礙 

2. 愛情的迷思 

2 

10：30~12：00 

情感方程式 

1.100種遇見愛的方式 

2.100種遇見礙的方式 

理性談感情 

1. 愛情的危險 

2. 隱私/騷擾/暴力 

12：00~13：15 午餐與午休 

3 

13：15~14：45 

單純的小美好 

1.欣賞/喜歡/愛 

2.友達以上，戀人未滿 

微笑說再見 

1. 危險情人辨識 

2. 如何安全分手 

4 

15：00~16：30 

慢慢喜歡你 

1.情感中的自己與對方 

2.經營美好的情感關係 

成為一個更好的人 

1. 處理分手的傷痛 

2. 愛的反思與成長 

16：30~16：40 賦歸 閉幕 

十、教學團隊 

許維峰  國立師範大學教育心理與輔導系碩士 

黃筱甄  國立師範大學教育心理與輔導系碩士 

顏婉玲  國立師範大學中文系碩士、國立政治大學諮商與輔導系 20學分班結業、臺灣大 

        學法律學分班結業 

高宗堯  三立藝能經紀簽約演員、中華電影製片協會編劇製片班第九期畢業、Philippe  

        Gaulier國際表演藝術學校亞洲課程最佳學員畢業  

    林正傑  世新大學口播傳播系畢，永佳樂有線電視企劃主持攝影記者 

    張太祥  中原大學法律系畢，安成法律事務所律師 

十一、本計畫陳教育局核定後實施，修正時亦同。 

  

 


