
臺 北 市 立 木 柵 國 中 1 0 7 年 籃 球 夏 令 營 實 施 計 畫 

 

一、依    據：臺北市立木柵國民中學 106 學年度行事曆辦理。 

二、目    的：提昇文山區內兒童與青少年的正當休閒活動，培養兒童與青少

年的籃球技術，養成終生運動的習慣。 

三、主辦單位：臺北市立木柵國民中學學務處。 

四、報名時間：即日起至 107 年 6月 22 日（週五）止（上午九點至下午四點）。

報名表請到木柵國中警衛室索取或至木柵國中網站

http://www.mcjhs.tp.edu.tw/首頁中的學校公佈欄中下載報

名表。 

五、報名地點：臺北市木柵路三段 102 巷 12 號，木柵國中體育組。 

              聯絡電話：29391757*340，傳真：29397866。 

六、實施對象：本市國中與國小學生，共計 30人，不足 10 人取消活動。 

七、活動時間：107 年 7月 2日至 10 日不含假日(共七日) 

              （每天上午八點三十至十一點三十分）。 

注意事項：學員請自備置物袋放置環保水壺、毛巾及乾淨衣服，所有個人用  

品請寫上姓名避免遺失亦請勿攜帶貴重物品參加活動，本校不負

保管之責，如有遺失敬請自行負責。 

八、活動方式：按學員年齡、技術採分組教學方式進行。 

九、活動收費：收費 700 元整 (費用包含教練費及保險費)。 

十、活動內容： 

             １.籃球規則講解。 

             ２.籃球基本動作練習。 

             ３.團隊攻防練習。 

             ４.運動傷害防護介紹。 

十一、師資來源： 

             １.外聘籃球教練。 

             ２.本校具籃球專長體育教師。 

             ３.大學體育系畢業學生 

十二、本計畫陳請 校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 
 



 

家  長  同  意  書 

    本人同意子女            參加貴校舉辦之 107 年

籃球夏令營，並保證本人子弟身心健康且無重大疾病，

如有隱瞞致使發生意外，由本人自行負擔全部責任。             

並同意授權提供報名學生資料於本次活動辦理保險事宜 

 

家長簽名：                 
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勾選 
□第一期 107 年 7月 2日至 10 日 

     

 
備註 

本報名表及家長同意書請填妥後，逕送木柵國中體育組。 

聯絡電話：29393031 或 29392049 分機 340 

傳    真：29397866 


