
臺北市 106 年度「做自己學習的主人-不用補習會考也可以 5A++」

教育論壇實施計畫 

壹、依據：臺北市政府教育局六年施政綱要（106年-111年） 

貳、緣起 

    「自主學習」為十二年國民基本教育重要理念，孩子們是自發主動的學習者，

學校與家庭應善誘孩子的學習動機與熱情。然而各項升學考試制度仍舊帶給孩子

不少的壓力，因應而生的補習班現象，在孩子未能有自主規劃學習的前提下，不

但增加了學習負擔，也未必能有效提升學習成效。基於此，本局積極規劃本次論

壇，期透過邀請本年度國中會考成績達到 5A++，且能自主安排學習活動的孩子

分享「不用補習也可成功學習」的歷程與心得；另外亦邀請學生家長、國中校長

與老師，分享從家庭及學校的角度，如何給予孩子學習上的支持。無論是親子層

面的關係營造、家庭生活安排，或是學校層面的補救教學系統、特色課程規劃，

以及評量與學習方式的分析，藉由「孩子-家庭-學校」三方共同串起的學習網絡，

營造更優質的學習氛圍，也提供本市學子、家長與教師參考與學習的典範。 

    此外，本局近年來持續推動各項教育方案，希冀藉此豐富孩子們的學習視野，

並促使孩子們在學習成就表現上有更大的提升。例如科技輔助學習、差異化教學、

閱讀教學、國際教育等面向，並融入核心素養的概念，以及運動對於學習的助益，

期望透過本次論壇，與會來賓皆能從中釐清教育觀念、培養自主學習素養、掌握

教育脈動，期能進一步打造柯市長希冀本市作為亞洲第一個以創新教育內容為核

心的「學習型城市」之願景。  

參、目標 

一、透過本活動分享本市學子成功學習經驗，提供自主規劃學習活動的參

考。 

二、透過本活動分享家庭與學校提供之學習支持，提供學校與家長營造自主

學習情境之參考。 

三、透過本活動專業意見交流及經驗分享，協助親師生釐清自主學習的教育

觀念。 



肆、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局（國民教育輔導團） 

二、協辦單位：臺北市立建成國民中學、臺北市立南門國民中學、臺北市立

長安國民中學、臺北市國小學生家長會聯合會、臺北市國中

學生家長會聯合會、臺北市高中學生家長會聯合會、臺北市

高職學生家長會聯合會 

伍、辦理時間 

    106 年 7 月 22 日（星期六）及 7 月 23 日（星期日）每日上午 9 時至下午 3 時 

陸、活動地點 

臺北市立建成國民中學 3 樓大會議室（臺北市大同區長安西路 37-1 號）。 

柒、參加對象 

預計每場次錄取人數 200 人，依報名先後順序錄取，對象包括： 

 一、本市公私立國中及國小教師、學校行政人員。 

二、本市學生家長及對本論壇有興趣之校外人士（請協助轉文至各校家長會）。 

 

捌、論壇議程 

106年 7月 22日（六） 

時間 主題 

0900-0940 報到時間 

0940-0950 貴賓介紹 司儀 

0950-1000 長官致詞 

1000-1050 焦點人物座談一：【如何做到不用補習也可成功學習？】 

主持人：臺北市立大學吳清山教授 

與談人：麗山國中張榮和老師  大同高中葉明琪老師 

        介壽國中華群宇同學  三民國中曾顯恩同學 



1050-1110 休息~茶點時間 

1110-1200 焦點人物座談二：【如何做到不用補習也可成功學習？】 

主持人：中崙高中孫明峯校長 

與談人：酷課師─中山女高黃月銀老師  玉成國小張世遠主任 

        蘭雅國中何佩穎同學  三民國中張琳翔同學 

1200-1330 午餐時間（自理） 

1330-1420 專題對談一：【學校教育該如何協助學生獲得自主學習的成功經

驗？】 

主持人：國立臺灣師範大學張民杰教授 

與談人：長安國中周婉琦校長  福安國中施俞旭校長 

        南門國中曾文龍校長  三民國中莊國彰校長 

1420-1500 綜合座談 

主持人：國立臺灣師範大學張民杰教授 

與談人：南門國中曾文龍校長  麗山國中張榮和老師 

        介壽國中華群宇同學  蘭雅國中何佩穎同學 

1500- 賦歸 

 

 

106年 7月 23日（日） 

時間 主題 

0900-0940 報到時間 

0940-0950 貴賓介紹 司儀 

0950-1000 局長致詞 臺北市政府教育局曾燦金局長 

1000-1050 專題對談二：【家長在孩子自主學習歷程中所扮演的角色為何？】 

主持人：臺北市立大學丁一顧教授 

與談人：學生家長，共 5人 



1050-1110 休息~茶點時間 

1110-1200 焦點人物座談三：【如何做到不用補習也可成功學習？】 

主持人：大直高中余霖退休校長 

與談人：石牌國中陳玲玲校長  明湖國中施教麟老師 

        介壽國中戴言儒老師  長安國中劉宸宇同學 

        景興國中王冠中同學 

1200-1330 午餐時間（自理） 

1330-1420 焦點人物座談四：【如何做到不用補習也可成功學習？】 

主持人：成淵高中朱逸華校長 

與談人：民生國中葉芳吟老師  介壽國中羅文璟老師 

        景興國中陳子近同學  蘭雅國中張譽馨同學 

1420-1500 綜合座談 

主持人：臺北市立大學劉春榮教授 

與談人：成淵高中朱逸華校長  大直高中余霖退休校長 

        介壽國中羅文璟老師  景興國中王冠中同學 

        家長代表王榮山先生 

1500- 賦歸 

玖、報名方式 

ㄧ、本市教師及學校人員：請於 106 年 7 月 17 日（星期一）中午 12 時前逕

上臺北市教師在職研習網報名，本次論壇共分為 7/22 及 7/23 兩日，全

程參與者（以日為單位），每日核予研習時數 6 小時。 

二、本市學生家長及校外人士：請於 106 年 7 月 17 日（星期一）中午 12 時

前，至「做自己學習的主人-不用補習會考也可以 5A++」教育論壇線上

報名系統（網址：https://goo.gl/y49wSa）完成報名程序，報名以場

次為單位，每日各 3 場，請依場次報名（可報名多場）。 

三、報名相關問題與建議請聯繫本案聯絡人，臺北市立建成國民中學教務處



林泰安主任，電話： 02-2558-7042 分機 610。 

壹拾、其他事項 

  一、本次論壇午餐請自理，現場供有茶水及茶點，為響應環保，敬請自備水杯。 

  二、凡參加本研討會之講座、工作人員或研習教師，准予公假派代。 

  三、參與本論壇之教師，覈實核予研習時數。 

  四、活動場地車位有限，恕不提供研習人員停車需求，敬請搭乘大眾交通工具

前往。 

拾壹、經費：由臺北市政府教育局相關經費支應。 

拾貳、獎勵：辦理本計畫工作得力、有功人員，得從優敘獎。 

拾參、本計畫臺北市政府教育局核可後實施，修正時亦同。 


