
臺北市立木柵國中 106 年度生命紀實攝影體驗活動 

一、 前言： 

    拍照是現代人紀錄日常生活不可或缺的重要方式，透過鏡頭捕捉觀察的瞬間，亦展現對人、事

物、大自然等周遭環境的關懷，傳達對生命的愛與熱情。紀實攝影是拍攝真實生活的事件場景，以

下範圍可擇一： 

(一) 學校生活：參與學校舉辦的各式活動皆可作為記錄題材，包括上下課、午休、掃除等時間

的師生互動；朝週會、校慶、運動會、教師節等慶典儀式；戶外教學、服務學習等校外活動。 

(二) 家庭生活：分享與家中祖父母、家人互動照片，透過鏡頭表達對他們的愛。 

二、 作品規則： 

1.學生需填寫學習單，並繳交影像作品。 

2.作品須為本人拍攝；傳統攝影、數位攝影、彩色、黑白皆不拘。 

3.可繳交相片或電子檔，作品規格為 6×8 英吋，不接受加工處理，繳交相片請留存底片或電子檔。 

4.不得抄襲，亦不可一稿多投（校內刊物除外），否則視同未繳交作業。 

5.作業評分依據：自然真實 25%、意境表達 25%、光線構圖 25%、攝影技巧 25%。 
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*本項作業請於開學後一週內繳交各班輔導老師。 


