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      臺北市 102學年度第 2學期領域教師專業學習社群工作坊成效報告表 
           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】 

 

學校名稱 臺北市木柵國中 

學習領域 健體領域 

領域人數 5人 

工作坊主題 健體樂活坊 

主題簡介 
【分析學生學習背景；主題如何產生？為什麼選定此主題？在教 

 學現場期待產生什麼樣的化學變化？】 

實施方式 
【參考方式如下：（一）內外聘講座 （二）實作演練 （三）發表分享

（四）分組討論（五）讀書會 （六）公開觀課 （七）校外參訪】 

工作坊流程 

場

次 
日期   課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 3/6 
性別平等教育融入領

域教學教案活動設計 
周翠華老師 50分鐘 

2 3/20 
生涯發展教育融入領

域教學案活動設計 
趙愛芳老師 50分鐘 

3 4/3 
救急式的室內排球場

地架設之行動研究 
林璟琅老師 50分鐘 

4 4/10 
有效教學健體游泳教

學活動設計 
劉瓊尹老師 50分鐘 

5 4/24 
健體游泳教學游泳教

學活動設計足壘教案 
戴志純老師 50分鐘 

6 5/1 
有效教學成果發表-石

牌國中 
健體輔導團 3小時 

7 5/29 
專業學習社群—基因

食品—資訊分享 
趙愛芳老師 50分鐘 

8 6/12 
強化學校體健教師運

動知能 
黃豪凱老師 50分鐘 

量化呈現辦理成效 社群共同備課 8次/共 5人次,舉辦同儕觀課次數共 6次,  

質性說明辦理成效 

1.透過專業研討訂定教學方向，規劃教學活動，以提升教學效能。 

2.藉由教師間討論與分享擴展思維，規劃有效教學策略 

3.藉由讀書會形式，經由共同討論與分享，一起學習專業知能。 

未來展望 充實健體領域專業知能，以期能使學生獲得更佳的學習成效。 

附件資料 【如會議紀錄 照片紀錄 教案設計】 

    填表人: 周翠華      主任:鍾永焜          校長:陳麗英 
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