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106 年度亮點計畫教師增能研習～夢的 N 次方（臺北場） 
實施計畫 

 
壹、緣起 

毋庸置疑的，12 年國教的推動，最重要的關鍵之一是「教師」。2015 年 4 月南投縣爽文國

中王政忠主任發起「我有一個夢」教師自主教學研習活動，號召偏鄉教師一起參與教學工作

坊，希望打造一個彼此扶持的共備社群系統。2015 年及 2016 年，由下而上成功集結數千名

熱血教師共組社群，在寒暑假研習，進行領域社群專業交流。這些參與活動的熱血教師已形

成一股改變教學現場的能量，為教學現場帶來了翻轉課堂實踐的美麗風景，一顆顆充滿能量

的種子，在教育園地熱情綻放與蔓延。 

貳、計畫目標 

一、透過講師有效教學策略與班級經營經驗分享，提供教師差異化教學方法與策略。 
二、接續夢 N 在地深耕理念與模式，提升本市教師社群領航與共備帶領技巧。 
三、藉由教師自主增能模式，促進現場教師自我覺知，落實學教翻轉的課堂實踐。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局。 
二、承辦單位：臺北市立百齡高級中學。 

肆、辦理時間及課表 

一、日期：106 年 6 月 17 日（六）至 106 年 6 月 18 日（日），計 2 日。 
日期 研習內容 

6 月 17 日（六）9:00~12:00 我有一個夢（講師：王政忠老師） 

6 月 17 日（六）13:00~16:00 
6 月 18 日（日）整天 

分科增能研習（國文、英文、數學、自然、社會） 
※分科增能研習皆為 1.5 天的連續課程，恕不接受分開

報名參加。 

二、詳細研習課表及講師請參閱附件 1、2。 

伍、研習地點 

一、臺北市立百齡高級中學（地址：臺北市士林區承德路四段 177 號）（因開班數教多，

屆時請依當日活動指示牌為準）。 

二、因本校停車位有限，停車場僅提供講師及工作人員停放，請參與教師盡量搭乘大眾運

輸前來，或利用本校鄰近收費停車場。 

三、交通資訊請參閱附件 3。 
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陸、參加對象及錄取人數 
一、參加對象： 
（一） 以臺北市公私立國中、國小現職教師及代理代課教師為優先報名對象。 
（二） 倘有剩餘名額，則以臺北市以外縣市之國中、國小現職教師及代理代課教師

報名順序遞補。 
（三） 各組研習人員以錄取名單為準，恕不接受現場臨時報名或旁聽。 

二、各班錄取人數： 

日期 課程內容 
錄取人數 
上限 

全教網 
課程研習代碼 

6 月 17 日（六）9:00~12:00 
我有一個夢 

（講師：王政忠老師） 
300 人 2223527 

6 月 17 日（六）13:00~16:00 
6 月 18 日（日）整天 

分科增能研習（國中國文） 50 人 2223530 
分科增能研習（國中英文）* 50 人 2223533 
分科增能研習（國中數學） 50 人 2223536 
分科增能研習（國中自然） 40 人 2223539 
分科增能研習（國中社會） 40 人 2223541 

※註：參與【英文科分科增能研習】請自備筆電或平板電腦，及充電設備（如延長線等）。 

柒、報名方式 
一、報名時間：106 年 6 月 2 日（五）至 6 月 11 日（日）至「全國教師在職進修資訊網」

（http://www3.inservice.edu.tw/）報名，全程參與工作坊者將依當日課程核實核發研

習時數；若報名期間該班次出現額滿狀況時，得提前進行審核作業。 
二、預計於 106 年 6 月 13 日（二）於「全國教師在職進修資訊網」勾選錄取名單，經

錄取人員務須全程參加研習課程。 
三、請惠予參與教師公假出席。 

捌、預期效益 
一、提升教師差異化教學及班級經營分組策略與教學輔導技巧。 
二、增進本市教師對課程與教學輔導自我覺知，有效協助教師進行課堂實踐。 
三、促進各縣市教師同儕共學及共享共作經驗，建構教師資源共享平台與支持體系。 

 
玖、如有疑義，請洽百齡高中研究發展處劉安芸老師或劉文正主任（電話：02-2883-1568

轉 513、512）。 
 
拾、經費來源：由臺北市政府教育局補助經費項下支應。 

 
壹拾壹、本計畫經奉核後實施，修訂時亦同。 
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附件 1 研習課表 

 

106 年度亮點計畫教師增能研習～夢的 N 次方（臺北場） 
研習課表 

 
第一天：106 年 6 月 17 日（六） 

時間 活動內容 講座/工作團隊 

08:10-08:40 報到 臺北市立百齡高中 

08:40-09:00 開場/事務性說明 
臺北市立百齡高中 
王政忠老師 
各學科講師召集人 

09:00-12:00 我有一個夢 王政忠老師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-16:00 
分科增能研習 1 
（國中國文、英文、數學、社會、自然） 各學科講師群 

16:00~ 平安賦歸 
※各學科講師群名單請參閱附件 2。 
 
第二天：106 年 6 月 18 日（日） 

時間 活動內容 講座/工作團隊 

08:30-08:50 報到 臺北市立百齡高中 

08:50-09:00 開場/事務性說明 臺北市立百齡高中 

09:00-12:00 
分科增能研習 2 
（國中國文、英文、數學、社會、自然） 各學科講師群 

12:00-13:00 午餐 

13:00-16:00 
分科增能研習 3 
（國中國文、英文、數學、社會、自然） 各學科講師群 

16:00~ 平安賦歸 
※各學科講師群名單請參閱附件 2。 
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附件 2 學科講師群名單 
 

 

106 年度亮點計畫教師增能研習～夢的 N 次方（臺北場） 
各學科講師群名單 

 

班別 節次 講師 助理講師 

國中國文 

1 陳珮汝老師（臺北市興雅國中）  

2 黃國珍老師（閱讀理解雜誌總編）  

3 王政忠老師（南投縣爽文國中）  

國中英文 

1 林彥良教授（臺北科技大學） 謝憶茹老師（新北市徐匯中學） 

2 謝憶茹老師（新北市徐匯中學） 陳建宏先生（蘋果教育專員） 

3 林淑媛老師（臺北市興雅國中） 謝憶茹老師（新北市徐匯中學） 

國中數學 

1 彭甫堅老師（臺中市中港高中） 黃光文老師（國立家齊女中） 

2 閔柏盛老師（基隆市中山高中） 彭甫堅老師（臺中市中港高中） 

3 黃光文老師（國立家齊女中） 閔柏盛老師（基隆市中山高中） 

國中自然 

1 林莞如老師（彰化縣線西國中） 黃子欣老師（臺北市無界塾） 

2 鄭志鵬老師（臺北市龍山國中） 張麗莉老師（新北市頭前國中） 

3 李美惠老師（臺北市仁愛國中） 王美玲老師（臺北市萬華國中） 

國中社會 

1 商永齡老師（臺中市崇倫國中） 楊雅婷老師（桃園市大有國中） 

2 楊雅婷老師（桃園市大有國中） 蔡宜岑老師（高雄市民族國中） 

3 蔡宜岑老師（高雄市民族國中） 商永齡老師（臺中市崇倫國中） 
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附件 3 研習交通資訊 
 

 

106 年度亮點計畫教師增能研習～夢的 N 次方（臺北場） 

交通資訊 
 
一、學校地址：臺北市士林區承德路四段 177 號。 
二、如何抵達： 

(一) 公車捷運：搭至劍潭站 3 號出口步行約 5 分鐘。 
(二) 開車前來：百齡高中地下停車場及士林夜市之士林公有停車場（皆計時收費）。 
(三) 公車： 

大南路口 218、26、288、288 區、618、68、68 副、756、816、紅 9 

捷運劍潭站 816、864、花季專車 126、花季專車 127、花季專車 127 

圓山皇宮大廈 218、250、26、266、266 區、280、288、288 區、290、304 承德、41、
529、616、618、620 區、756、市民小巴 8 

銘傳大學 

109、203、216 副、216 區、220、220 夜、220 直、260、260 區、267、
277、279、280 直、285、310、606、612、612 區、646、685、816、
902、中山幹線、南軟專車(天母)、博愛公車、紅 10、紅 3、紅 5、花季專

車 126、花季專車 127 
三、因本校停車位有限，停車場僅提供講師及工作人員停放，請參與教師盡量搭乘大眾運輸

前來，或利用本校鄰近收費停車場。 

 
 


