
臺北市立建成國中 105學年度活化教學系列活動計畫 

健體領域-法式滾球推廣 
壹、 依據 

一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品

質要點。 

二、本校活化教學及教師專業學習社群推動計畫。 

 

貳、 目的 

  一、增進教師對於法式滾球了解，並願意參與社群，將共備理念傳遞於校園。 

  二、強化教師教學的能力，並引導教師組織社群，以共備強化課例研究。 

  三、鼓勵學員發揮創意，將生活所見題材，化為生活實踐與動手操作的能力。 

 

參、 辦理單位：臺北市立建成國中教務處。 

 

肆、 參與對象：臺北市公私立國中教師。 

 

伍、 辦理時間：106年 06月 01日，09:00-11:30。 

 

陸、 辦理地點：臺北市立建成國中四樓籃球場(台北市大同區長安西路 37-1號) 

 

柒、 報名方式：請於 106年 5月 31日(星期三)前逕上臺北市教師在職研習網登錄報名，並完成薦

派程序，以利核發研習時數。 

 

捌、 活動規劃：  

時間 活動內容 講師 備註 

09:00 

∣ 

09:10 

相見歡 

劉文鴻校長 

吳其陸組長 

南港高中陳賢昌老師 

 

09:10 

∣ 

11:10 

講題:法式滾球 南港高中陳賢昌老師  

11:10 

∣ 

11:30 

回饋分享與討論交流 

劉文鴻校長 

吳其陸組長 

南港高中陳賢昌老師 

 

玖、 注意事項 

    響應政府「節能減碳」政策，參加研習學員，請自備飲水茶杯。 

 

壹拾、 經費需求 

    由本校活化教學講師鐘點費用支應，本市教師每小時 1200元，總計 2400元。 

 

壹拾壹、 預期成效 

一、 提升學員參與運動社群的意願:透過分析連結建立與提升參與法式滾球的動機帶領，讓

學員願意加入。 

二、 強化學員對法式滾球學習的認知、情意與技能:透過對話、訪談、觀察，評估學員所產

出的彼此連結關係，進一步形塑有利滾球學習的模式。 

 



 

臺北市立建成國民中學學校地圖 

 

＊臺北市立建成國中交通資訊 

交通資訊 

開車 

1.新生高架至長安東路出口 (沿長安東路直行約5~8分鐘)(由南京西路18巷右 

  轉可到達本校地下停車場) 

2.市民大道高架-重慶北路出口(重慶北路一段右轉接長安西路直行約 3~5 分 

  鐘)(前行至南京西路 18 巷左轉可達本校地下停場) 

火車 請至台北火車站步行約 7 分鐘至本校。 

捷運 請至捷運中山站 6 號出口左轉進入南京西路 64 巷可看到本校。 

公車 

126、218、218(直達)、220、220(直達車)、227、227(區間車)、247、260、 

260(區間車)、261、287、297、310、40、5、605(快速公車)、652、三芝-

台北、中山幹線 至中山市場站下車，步行約 5 分鐘。  

12、266、266(區間)、282、282(副)、288、288(區間)、292、292(副)、292(區

間車)、306、306(區間車)、52、539、622、紅 25、麥帥新城接駁公車(試辦)、

棕 9 至捷運中山站下車，步行進入南京西路 64 巷可看到本校。  

 

 


