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週   次 授  課  內  容 備  註 

一 第一篇 安全生活體驗          

     第一章現代人身安全 
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三 
        第二章交通安全— 

     自行車安全(基本騎車練習)(1) 

����� !� "#$%&'

����
 !� "#&'

�����(#

四 
第二章交通安全— 

自行車安全(基本騎車練習)(2) 
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五 第三章職場安全 

六 
複  習及測  驗 

七 
第二篇 愛護我們的地球 

第一章息息相關話空氣 
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八 
      第二章拒絕垃圾汙染 
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九 
 第三章節能減碳捍衛地球 

十 複  習及測  驗 �?��� ���EFG�H

十一 
第三篇 打造健康社區 

第一章健康社區面面觀 
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十二 九年級班際鐵人接力賽 

—自行車騎車練習(1) 
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十三 九年級班際鐵人接力賽 

—自行車騎車練習(2) 
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十四 

第二章營造社區健康 
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十五 九年級班際鐵人接力賽 

—自行車騎車練習(3) 

十六 

作業 整理 
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十七 
融入生活→ 

身體力行、生活實踐 

十八 畢   業 →畢業典禮 
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暑假開始 
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星    期 預    定    進    度 備   註 

h i j k l m n 章節 內   容 
上課

方式 
評量 

翰林版3下
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