
臺北市立木柵國中 105學年度第一學期_健體_領域 

專業學習社群活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：102年 9月 16日教育局教中字第 10240134400號函。 

二、目標：提昇教師教學研究、資源共享、教材分析與運用能力，以及學生學習成效。 

三、工作坊主題：建立本校健體特色課程。 

四、主題簡介：為使本學年特色課程畢業班人接力賽之推動能更精進與順暢，領域教師決議於本學期

將建立健體特色課程之共同備課及實際執行之方式，以期領域教師能建立觀念並讓活動順利完成。 

五、工作坊流程(共 8次) 

次數 日期   主題內容 主講者 /負責人 行政協助的需求 

1    9/22  VR實境教學 

公開授課 

仁愛國中楊昌珣老師 請教學組協助公假申請 

2    9/29 體育標準化教學評量

探討 

劉瓊尹  

3   10/6 定向越野簡介 莊佩琪老師 請教學組協助公假申請 

4   10/24 共備分享定稿 劉瓊尹  

5   11/10 群組共備分享 劉瓊尹 請教學組協助公假申請 

6   12/15 體適能教學 

公開授課 

芳和國中林坤曉老師 請教學組協助公假申請 

7   12/29 體育標準化教

學評量探討 

劉瓊尹  

8   1/5 戶外探索體驗

課程 

桃園市平興國中 

林方立老師 

請教學組協助申請外聘

講師鐘點費與發文(鼓勵

各校參加) 

 

六、預期效益：強化教師教學資源能力，提昇學生學習成就與運動參與度。 

七、經費與行政協同：由預算相關項目支應，工作坊之需求送教務處彙整後，請教務處協助提供核銷 

費等行政支援。 

八、檢核與回饋方式：期末提交成果報告書：含會議紀錄、簽到表、照片說明、活化教案等資料。 

六、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 



PS.活化計畫請於 9/9前上傳至學校網頁，學期結束前，請務必繳交會議紀錄、簽到表、照片說明、 

活化教案等電子檔資料，所以開會時務必拍照及記錄留存。 

 


