附件1                                               
臺北市政府員工休閒活動氣機導引保健養生社
____年度第__期活動報名表

	現況
	(在職人員          (退休人員（請勾選）

	服務單位
	

	班別
	(週四入門班、(週五進階班（請勾選）

	姓名
	
	職稱
	

	性別
	□男   □女
	年齡
	

	聯絡電話（O）
	
	手機號碼
	

	E-mail
	

	身體現況（病歷） 
	


備註：身體現況請填寫是否患有如：心臟病、糖尿病、高血壓或曾經開刀之特殊病歷，供授課教練參考；如無則免填。
附件2                                                                       
臺北市政府員工休閒活動氣機導引保健養生社
上課須知        
1.本社課程上課時間為每週四(入門班)、五(進階班)17時30分-19時10分，上課地點在本市政大樓B2員工健康教室。

2.本社課程每期6個月，每週1堂課共計21堂課。

3.欲參加學員可自行線上報名(臺北市政府秘書處網站/員工休閒社團/氣機導引保健養生社/臺北市政府氣機導引保健養生社線上報名作業系統)，或下載報名表填寫後傳真(傳真電話：87898719)至秘書處人事室盧小姐。錄取名單依報名時間先後順序決定，額滿為止；若有超額則列冊候補。

4.聘請教練上課所需鐘點費由學員平均分擔，每人學費預估每期約4000元，多退少補。

5.學費請於開課前向秘書處文書組楊管理師救美小姐（地址：市政大樓西北區11樓、電話號碼：27256078）繳交。繳費後不得要求退費，但可自行另覓他人替補，並請通知班長。
6.本課程開班後請各班學員推派1名班長，負責協助聯繫處理班務相關事宜。

7.學員應準時到課簽到、勿缺席，以免影響學習成效。

8.上課時請著寬鬆、舒適之運動服裝並自備軟墊（3尺×6尺）；本課程易大量排汗，學員請自備毛巾，並適時補充足夠飲水。
