
105 年度教育部補助國立臺灣師範大學 

辦理教師專業進修-「遊戲治療（桌遊）於情緒行為障礙學生之運用」實施計畫 

 

壹、依據：教育部 105 年 3 月 25 日臺教學(四)字第 1050011527M 號函辦理。 

貳、目的：為提升特殊教育教師對情緒行為障礙學生之專業知能及輔導技巧並落實特殊教育輔

導工作所需相關知能。 

參、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司、教育部國民及學前教育署 

肆、主辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育中心 

伍、辦理日期：105 年 10 月 22 日（星期六 09:00～16:40） 

陸、辦理地點：國立臺灣師範大學 圖書館校區 博愛樓地下一室 B109 室 

柒、研習內容：如課程表 

捌、參加對象：由本校輔導區（臺北市、新北市、基隆市、宜蘭縣、金門縣及連江縣）國高中

職教育階段特教教師優先錄取，報名未滿名額開放有興趣者報名，依先後次序

錄取，合計 70 人。 

玖、報名方式： 

  一、請於 105 年 10 月 17 日(星期一)前至教育部特殊教育通報網

http://www.set.edu.tw/default.asp），點選「教師研習→大專特教研習」報名，並請逕行上

網查詢錄取與否，恕不另行通知。 

  二、報名經審核錄取後，因故無法參加時請事先致電：02-77345075 辦理請假。 

壹拾、注意事項： 

 一、本研習須簽到、退；全程參加者，將核發 6 小時研習時數。 

 二、為尊重講師，請準時入場，研習開始逾 10 分鐘後恕不予入場。 

 三、請研習人員自備環保杯、環保筷。 

 四、本校無法提供停車位，停車問題請學員自行處理。 

 五、參加人員請由所屬單位給予公假派代，差旅費由原所屬單位報支。 

 六、孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於研習前三日來電告知，以利中

心協助安排。 

 七、考量避免因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必收 E-mail，以

了解研習變動相關最新訊息。 

壹拾壹、講師簡介 

何采諭臨床心理師 

一、學經歷 

學歷：國立政治大學心理學系學士 

高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組碩士 

經歷：社團法人台南市愛家關懷協會特約臨床心理師 

曾任：長庚紀念醫院高雄分院兒童青少年心智科臨床心理師 

台南市中小學特約心理師 

親子天下～請問教養專家—駐站臨床心理師 

《親子天下》雜誌、《媽咪寶貝》月刊、《全國兒童》月刊－ 諮詢專家 

http://www.set.edu.tw/default.asp


兒童繪本作家（小魯出版社） 

中華民國圖版遊戲推廣協會—第十屆桌上遊戲推廣師資班結訓 

二、翻譯／著作 

★譯作：《音樂治療理論與實務》（心理出版社，與吳幸如等人共同翻譯，2008.11） 

★譯作：《老人心理學》（華騰出版社，合譯，2013.03） 

★著作：兒童繪本：《謝謝你！小幫手》（小魯出版社，2011.03.01）--獲選 2012

年行政院新聞局舉辦第 34次中小學生優良課外讀物圖書類推薦讀物 

★著作：兒童繪本：《大手小手玩遊戲》（小魯出版社，2015.07.01） 

壹拾貳、課程表 

時間 主題 

8：30~9：00 報到/簽到/領取講義 

9：00~10：30 情緒行為障礙的基本概念介紹（一） 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 桌遊的概念介紹（二） 

12：10~13：30 午餐 

13：30~15：00 教學或輔導情境的應用（三） 

15：00~15：10 休息 

15：10~16：40 桌上遊戲體驗與運用討論（四） 

16：40 賦歸/簽退/繳回饋單 

 



壹拾參、交通資訊： 


