
臺北市立螢橋國民中學 105年度學校人員特教知能暨親職教育研習實施計畫 

一、依據：臺北市政府教育人員「特殊教育素養精進」計畫 

二、目的：增進學校教育人員及家長對特殊教育學生身心特質之了解，增進師生、親 

          子之間的輔導技巧，以提升教育品質。  

三、主辦單位：臺北市政府教育局。 

四、承辦單位：臺北市立螢橋國民中學。 

五、課程主題：大人都該懂的過動世代： 

六、講師簡介：衛福部心理暨口腔衛生司諶立中司長（精神科醫師+3個過動兒的爸） 

七、參加對象：（一）本校全校教職員工及關心本議題之家長。 

       （二）臺北市所屬各級學校教職員工及家長。 

六、辦理時間： 105年 7 月 1日下午 13:30～16:30（會後另有 Q&A座談） 

七、報名方式：（一）請於 6 月 30 日中午前 12:00至教育部特殊教育通報網報名。 

             （二）共計 80人，依報名先後順序錄取。 

八、研習時數：參加教師及相關人員請惠予公假登記，並核發研習時數 3小時。 

八、研習經費：由臺北市國中特殊教育輔導小組相關經費及本校活化教學相關經費項 

  下支付。 

九、本計畫陳校長同意後實施，修正時亦同。 

 
 

大人都該懂的過動世代 

    近年校園有關注意力缺陷過動症兒童及青少年之教育輔導

及藥物治療等議題，深受校園教育工作者和家長，甚至孩子本身

關注。除了注意力的問題之外，過動、衝動，甚至違抗行為，或

合併其他學習困難或情緒困擾，造成孩子個人、教師教學、同儕

互動及家長教養的重要困擾及壓力來源。 

 

    螢橋國中今年暑假第 1 天（7 月 1 日下午 13:30），邀請到衛

生福利部心理及口腔健康司司長，也是兒童青少年經神科專科醫

師，，也同時身兼 3 個過動兒爸爸─諶立中司長，以他在精神醫

療、公共衛生之專業，且兼有家長照顧者身份，對此議題深刻的

體會與瞭解，及專業分享如何提供更多教育、家庭工作現場的專

業和理解，除提昇校園處理過動症相關議題之知能，更增加雙方

合作的基礎。  

 

資料來源：親子天下雜誌 

 


