
臺北市立西松高級中學 105 年度高中生體驗營 

「西」遊記—高中 ing 

一、依據：本校高中課程與教學領先計畫辦理。  

二、目的： 

（一）展現西松高中優質的教育績效，讓國中學生及家長對於本校的特色有

更詳盡的認識。 

（二）提供國中學生現場升學問題諮詢，啟發多元智能、性向及興趣，堅定

選讀西松的意願。 

三、主辦單位：輔導室、教務處、高中各科教學研究會 

四、日期：104 年 5 月 24 日、26 日、27 日（星期二、四、五）13 時 30 分至 16

時共三梯次 

五、地點：臺北市立西松高級中學校園(臺北市松山區健康路 325 巷 7 號) 

六、參觀對象：臺北市、新北市、基隆市國九學生。每梯次限額 60 名，依報名

先後錄取。 

七、形態與方式： 

（一）辦學特色展示： 

1.靜態展覽：(1)靜態資料展示諮詢區(2)影片播放。 

2.動態活動：課程體驗、社團表演 

（二）流程表 

時間 活動內容 地點 

13:30-13:40 報到 視聽教室 

13:40-14:00 活動流程說明.學校簡介 視聽教室 

14:00-14:30 課程體驗 專科教室 

14:30-15:00 課程體驗 專科教室 

15:10-16:00 社團表演.綜合座談.有獎徵答 視聽教室 

 

  



（三）課程體驗活動表 

 

課程名稱 課程內容 主講人 地點 時間 

冰火五重天 模擬冰火同源實驗 
電漿球實驗 

自然科 

楊裕德、鄭招仁 

化學教室 3 
5/24(二) 

動感英文 英文單字擂台賽 

英文科 

李慈娥、王怡樺 

曾俞端 

英資教室 

5/24(二) 

Nike 
training 伸展跳躍動ㄘ動 

體育科 

黃建霖、林正雄 

多功能教室 3 
5/24(二) 

語文趣 

1.語文金頭腦     

2.吟詩作對 

3.作文我最行 

國文科 

陳雅萍、李彩鳳 

張純美、朱秋敏 

胡栴瑜、李瑋娟 

高斯教室 

5/26(四) 

賓果連線 公民知識大考驗 
社會科 

蘇建勳、黃佳蓉 

多功能教室 2 
5/26(四) 

模仿遊戲 
1. Lightbot 

2.Code game 

數學科 

王愛惠 

高斯教室 

5/27(五) 

裝模作樣 手腦並用 
藝能科 

刁幼玲 

5 樓美術教室 2 
5/27(五) 

八、活動程序: 

（一）每個課程體驗時間 30 分鐘 

（二）每一體驗課程，表現優異者，於課堂發予小獎品以資鼓勵。 

（三）綜合座談有獎徵答，另有精美獎品。 

九、報名及錄取方式： 

1.即日起至 5 月 17 日（二）前至西松高中校網首頁線上報名，以利彙整及準

備材料。 

2.如每梯次人數超過 60 名，則依報名順序及各校前 10 位優先錄取。 

十、服裝：請穿著校服或整齊服裝。 

十一、臺北市立西松高級中學位置交通示意圖如附。 

十二、本實施計劃經 校長核定後實施，修正時亦同。  



臺北市立西松高級中學位置交通示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖示說明 ：西松高中位於健康路及寶清街口，近南京東路五段。 

校址：105 臺北市松山區健康路 325巷 7號 

1. 搭乘公車 ： 

新東街口站：0東、棕 1、藍 10、12、63、225、248、262(區)、278(區)、505、

518、521、527、604、652、905 

發電所(西松高中)站：棕 1、藍 27、51、63、248、286(副)、307、518 

三民健康路口(西松高中)站：0 東、藍 10、藍 26、254、278(區)、604、612、

672、內科通勤專車 19 

南京公寓站：棕 9、棕 10、藍 10、藍 26、紅 25、46、53、204、248、277、279、

282(副)、306(區)、307、605、612(區)、622、668、675、711、

1802、1803、內科通勤專車 19 

南松山(南京)站：53、204、248、306(區)、307、622、668、711 

西松高中站：53 

2. 捷運： 

松山線：南京三民站 4號出口。 

  

3. 自行開車 ： 

 西松高中地下停車場：地址：臺北市松山區健康路 325 巷 19 弄 1 號地下室 


