
場次一 

看見孩子的亮點~~談如何看見孩

子的潛能與優點 

時間：4.29 （五）18：30-20：30 

講師：陳奕宇 諮商心理師 

（長青木心理諮商所） 

場次二 

On-Line 的誘惑~談青少年網路

使用、成癮與輔導 

時間：5.06 （五）10：00-12：

00 講師：張智棻 諮商心理師 

（財團法人吾心文教基金會） 

臺北市立百齡高級中學 104學年度第 2學期 

「親師增能研習」報名表 

除了分數外，您的孩子也有很多優勢能力 

何協助孩子看見他的潛能 

在目前升學進路、未來生涯選擇上面 

      協助孩子的找到自己專屬舞台 

讓他發光發熱吧！ 

您知道目前青少年使用網路、手遊的情形嗎？ 

您知道什麼是網路成癮嗎？ 

您是否對於孩子網路使用情形感到困擾呢？  

讓我們一起探討 On-Line 的誘惑吧！ 

 

 地點：百齡高中 3 樓會議室 

 報名方式：本校家長請直接填寫報名表撕下繳回，外校師長可傳真至本校輔導室，

傳真電話：2883-2945。 

 聯絡人：輔導室 邱暐茜組長、陳奕翔組長，聯絡電話 2883-1568 分機 403、408。 

為 確 保 資 訊 送 達 ， 不 論 您 當 日 是 否 方 便 參 加 

---【請撕下回條並於4月22日（星期五）之前交由貴子弟繳回班級輔導股長，謝謝您的配合】---- 

臺北市立百齡高級中學 104學年度第 2學期「親職教育講座」報名表 

___________年___________班  座號___________   學生姓名__________________________________ 

□參加  場次一 105.04.29（五）18：30-20：30「看見孩子的亮點」 

□參加  場次二 105.05.06（五）10：00-12：00「On-Line 的誘惑」 

□當日有事，不克參加 



家長姓名 
(請寫正楷) 

家長 

性別 
□男  □女 

白天聯絡電話 
住宅/公司：                       手機： 

 
請交給各班輔導股長，輔導股長收齊後最晚於 4/22 中午前統一送至 3樓輔導室 


