
校友升學座談‧分享參考題綱 

我是  徐以謙  學長/學姊 

我就讀的學校是 建國中學                 

我就讀的科系是    普通  科 

給學弟妹的鼓勵或提醒  

心態穩了，考試就贏一半了。                                 

 

PART 1. 讀書策略、考試技巧、壓力調適方法 

⚫ 讀書策略: 

1. 先了解自身的弱點，針對弱點去不斷的練習，同時每天都要有穩定的複習，錯過

的題目，我會找類似題去加深對它的印象。 

2. 自然科觀念要很非常清楚。 

3. 作文的部分，要多運用成語、修辭。 

⚫ 考試技巧: 

1. 如果有遇到不會的題目不要一直卡在那一題，要立刻往下做。 

2. 數學：選擇題的答案很平均，如果你有幾題卡住，可以去算答案裡面 ABCD哪個數

量較少，很有可能就是它了，例如 A 較少，那你不會的題目答案很有可能就是 A

了，但這方法也是有問題，如果剛好四個答案的數量都一致，那就只能盲猜了。 

⚫ 壓力調適: 

偶爾留一點時間給自己閒晃聽音樂，讓自己處理一個完全放鬆狀態 

 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

● 我使用的升學進路是： 

基北區一般免試入學 

● 為什麼選擇此進路： 

對未來志向還不是很確定，所以選擇普通高中再考大學 

PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

學校生活分享: 

⚫ 學校有流傳一句流言：建中是一流學生、二流老師、三流設備、四流行政 



⚫ 學校風氣：非常自由，老師幾乎不會管你，所以必須要非常自律，同時會多了很多的

實作課，課業確實有比國中還要難，國中的就是高中的基礎，如果國中沒有學好高中

會很辛苦，課業壓力因人而異 

⚫ 設備很差，在我剛升上高一的時候，飲水機的冰水流量很少，10月左右才換新的，螢

幕也是在 11月才換成電子螢幕。 

⚫ 老師人不錯，但也因為我們在這個學校，會對我們抱有很高的期待，與嚴苛的要求。 

⚫ 學校位置有點不好，離公車站和捷運站都有段距離，從木柵交通時間也要 30~40分

鐘。 

⚫ 讀書風氣：班上蠻多同學都在玩，上課也不例外，但有些上課玩的人考的比我好，所

以我認為大家都自己在家讀。 

⚫ 社團是 Minecraft邏輯研究社，高中社團和國中社團比起來，高中社團都是學長在教

學弟，沒有老師。 

 

 



 

 

  



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是       鄭鈺騰       學長 

我就讀的學校是 師大附中                

我就讀的科系是  普通  科 

給學弟妹的鼓勵或提醒     

各位聽我一句勸：不要害怕會考，真的比模擬

考簡單太多了！加油!! 

制服照  

PART 1. 讀書策略、考試技巧、壓力調適方法 

⚫ 讀書策略：把講義讀完、讀熟之後再去刷歷屆，親測有效！ 

⚫ 考試技巧： 

在四個選項中，首先排除一個最不可能的答案(很常會有)，接下來再把題目看過一遍(注意:

一定要找出考點 or關鍵字)，找出關鍵字之後有兩種情況: 

1. 你發現你有讀到這個考點，並寫下答案 

2. 發現自己不會這題，看看能不能再排除一個，然後再從剩下的兩個答案中，找一個最有

可能的 

⚫ 壓力調適：壓力能使人成長，但過度的壓力只會壓垮人類，努力是好事，但找出空閒時間好

好做自己喜歡的事才不會讓自己長期處於高壓的狀態，這對於心態和精神都相當有益。 

 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 我使用的升學進路是：基北區一般免試入學(大免) 

⚫ 為什麼選擇此進路：我對自己的期許是在松山高中(能更高當然更好)，而松高的入學管道並

沒有優先免試，所以從會考前我就打算拚一般免試。 

⚫ 我當時是如何做生涯抉擇的：其實分數到了就照順序填上而已，但通常是建議兩夢幻+二目標

+一保底，不過也僅供參考就是了 



 

PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專)  

⚫ 附中的校風自由應該是大家所熟知的。 

⚫ 不管是社團活動還是課程內容，都有很多資源可以讓你發揮你的創意與才能。 

⚫ 而且師資也是非常頂尖的，在附中上課並不是只有單方面吸收知識，老師也都非常好相處，

真的可以當朋友一起聊天那種，非常自在。 

 

  



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是  鄭豪傑  學長 

就讀  和平高中 

我就讀的科系是  普通科 

給學弟妹的鼓勵或提醒  放輕鬆就好 

其他不是你的夥伴就是拖你下水的雷包 

 

PART 1. 讀書策略、考試技巧、壓力調適方法 
⚫ 有效秘訣： 

1. 國英數：每天刷題維持手感、依自己的能力調整。數學要記題型；國文要記常見的成

語、字彙。 

2. 社自：畫重點、做筆記。要讀完才能做題目，做完要訂正，做錯題本，過幾天要再回來

看，自己考自己。 

3. 讀過了又忘怎麼辦：在第一次讀的時候就要熟記，可以帶一點題目輔助，回來再讀時可

以稍微自己考自己這部分是在講什麼（要把自己當老師一樣）。 

⚫ 考試技巧和注意： 

1. 數學的簡單題型要加快完成，把時間留給較難的題目，把觀念記熟，一看題目就知道他

要考什麼。算式寫清楚，一邊寫要一邊檢查。 

2. 社會、自然：如果題目短就看過去，要仔細看選項。題目長可以直接看最後面，通常是

題目要問的，要理解題目要考什麼。 

⚫ 讀書計畫：設定一天內要讀什麼，一直重複（如：今天英配數，明天國配自、社）達到自己

進度才休息。 

⚫ 壓力調適：唱個歌、打打球、跟同學聊聊天（100%不能碰手機）看看美好的事物。 

⚫ 心情調適：考試當天不用一直要讀東西，因為你都讀好了，就放鬆心情，考就對了。 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 如何抉擇未來方向： 

如果沒有確定好自己未來要做什麼，那麼我覺得要依照能力；想讀高職的就會選興趣(像設

計、機械…)；想走體育的就會選專長。 

⚫ 哪個比較重要： 

能力，有能力才能去選擇說自己想要什麼，不是說想要什麼就有什麼，必須靠自己爭取。 



⚫ 怎麼確定方向： 

可以看自己的模考表現和讀書狀態，其實分數越高的學校，課程的難易度也會提高，能不能

接受得了也是一個考驗。 

⚫ 如果成績中等，對技職沒有興趣： 

可以設立一個和自己分數靠近的學校為目標，以這個為目標去努力，不要想著能突然提高很

多分數，應該要維持自己的成績，不要太大的起伏。 

⚫ 什麼讓我撐到最後： 

自尊和努力，想著自己難道就只能考到這樣嗎？符合自己的期待嗎？是不是應該再更努力一

點 前面都已經努力那麼久了，為什麼要放棄？趁現在超過別人！ 

 

PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

⚫ 位於大安區，附近可以搭 294、611 路公車，大概 20分內可以到（我都 7:40上公車，

8:00到校） 

⚫ 校風：非常地自由且很注重學生自治，裡面完全沒有學長姐制，每個人都很平等的相

處。課堂上每個老師都有不同的規矩，大部分的老師還是不希望自己的學生在滑手

機、睡覺（但其實都是睜一眼閉一眼）要打混老師也是不會管你，是自己的選擇。 

⚫ 讀書風氣：基本上高一進去大家都是嘻嘻哈哈的，要想認真讀書真的要靠自己的毅力

和決心，建議上課認真聽，回家再讀。 

⚫ 社團：多元性很多，接近 15 個社團，有分不同的類型。 

✓ 玩樂充實：音樂活動性（熱音 韓研 康輔） 

✓ 不花時間：社費便宜的（運動類 漫研社 桌遊

社） 

⚫ 課程：跟國中差不多，多了更多彈性課程。國英數

一個禮拜只有四堂。 

⚫ 會比國中難很多嗎：一定的比國中難，課程內容就

算跟國中差不多 但是題目會大大提升難度，除了

數理每科題目都又臭又長（國文、生物是大魔

王）。 

⚫ 國中所學會使用到嗎：一定會！而且如何學的很好

會幫助你更好理解課程。 

⚫ 銜接有無困難：我自己覺得生物和國文最為困難，

和國中完全跳了一個檔次，其餘則還好。 

⚫ 壓力會很大嗎：要看個人，到了高中基本上很少作業，當然放鬆時間多了很多，但是

課程內容又難又多，如果不確實準備，段考來了會覺得很絕望。 

  



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是   楊子瑩     學姊 

我就讀的學校是  馬偕醫護管理專科學校    

我就讀的科系是   護理    科 

給學弟妹的鼓勵或提醒 把握住每一天的

練習與測驗，對自己的目標保有堅持的心，

便能邁向成功，加油! 

 

PART 1. 讀書策略、考試技巧、壓力調適方法 

⚫ 從自己最拿手的科目開始複習/練習 

⚫ 規劃好自己每天要做什麼，做好讀書計畫是能讓你清楚進度、離目標的距離... 這樣一來也

就不會盲目的衝刺而無形中製造了壓力 

⚫ 假日不要長時間把自己關在圖書館或咖啡廳，可以撥出些時間散步，也可以大睡一覺，假日

時間就是你重新調整狀態的時機 

 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 我使用的升學進路是：五專優先免試入學 

⚫ 為什麼選擇此進路：想考的護理科只有五專有，因此透過五專優免來考取想要的學校和科系 

⚫ 我當時是如何做生涯抉擇的： 

1. 上網去了解自己選擇的方向的出路是甚麼，以及透過性向測驗的結果來評估自己在這條路

上能怎麼發揮 

2. 積極參與各項職群試探，去了解自己真正想要怎樣的未來 

 



PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

⚫ 課程特色： 

1. 馬偕尋根之旅(馬偕文史課) 

2. 參觀大體老師(護理科解剖學) 

3. 跑台測驗(解剖學) 

⚫ 活動：聖誕詩歌比賽(一年級)、拉拉比賽(二年級) 

⚫ 校風/師資：整體來看校風是屬於輕鬆之中帶著自律的氛圍，學校有許多老師是教授等

級的，又或者曾經擔任過護理師的科任老師 

⚫ 社團設備：我們學校的社團大多數是以學生自治為主，很多活動的籌備要親自申請需

求或透過課指組來獲取資源。 

我的社團活動

護理科迎新演唱會 

  



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是 翁時邦 學長 

我就讀的學校是 木柵高工  

我就讀的科系是 冷凍空調 科 

給學弟妹的鼓勵或提醒 勇於嘗試，才會發現自己

的興趣！ 

制服照：  

PART 1. 讀書策略、考試技巧、壓力調適方法 

⚫ 壓力調適：我個人的方法是只要把考試想成，不管考好或考差，只要你在復習、考試

過程中有努力，有學到東西，就可以了。 

 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 如何抉擇： 

我覺得興趣、專長與能力這三個最重要的是興趣。因為你對於某個東西沒有興趣，你

要可以自動自發努力，根本不可能。 

例如：我們高職要考證照，有些人對於某某東西就是非常的擅長、能力非常好，但因

為態度愛練不練、愛來不來，或是在玩手機、以為自己很強，根本不會在沒人盯的情

況自己自動自發的去練習。因此就算是他們花了好幾千，甚至好幾萬在報名、訓練費

上也沒用，根本就是浪費錢。 所以說，沒有「興趣」這個動力的支持，就很難成功。 

⚫ 技藝班和技優甄審： 

如果選擇了技藝班這條路，會多很多的機會。如果你成為技藝班的前二、三名，說不

定可以被選為參加「臺北市國中技藝競賽」的選手。然後你又很幸運的得名，你就可

以依據得名的那個職種去報名學校，例如你是「電器修護」得第一名，就可以不看會

考成績，有機會透過「技優甄審」升學管道錄取像是大安高工電機科的學校科系。 

但也可以選擇距離家近的高職，因為如果往後你要在高職當選手，基本上要留到 8~9

點才會放人，所以選擇離家近的才是明智的選擇:> 

 



PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

⚫ 【冷凍空調科】屬於電機與電子群中成績要求最低的科系，雖說是最低，但要學的東

西就和電機科差不多，只是額外多了冷凍相關知識。 

⚫ 高職很多科都要考證照，像木柵高工冷凍科，高一要考到一張”電器修護丙級”、高

二要考到一張”冷凍空調丙級”，高三則看個人要不要考乙級。 

⚫ 想讀高職的人要注意！不要以為高職都在練技術，公立高職一週只有一天或半天的時

間是實習課，其他的都是國、英、數、社、自或是專業科目。 

⚫ 而且冷凍科高一的專業課目是：基本電學、冷凍空調原理，裡面的都是理化、理化、

還有理化，所以國中理化沒學好的人就…自求多福:) 

 

  



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是  黃芷蕾   學姊 

我就讀的學校是 開平餐飲職業學校     

我就讀的科系是   餐飲管理   科 

給學弟妹的鼓勵或提醒 有用心就有成果 

 

制服照： 

 

 

 

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 我使用的升學進路是：獨立招生 

⚫ 為什麼選擇此進路：對於餐飲有興趣 

⚫ 我當時是如何做生涯抉擇的：跑輔導室詢問老師 

PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

⚫ 在玩之中去做學習 

⚫ 很多專題報告 

⚫ 有很多需要與不同的同學進行合作 ex:報告 期中檢核 期末檢核(所謂期中檢核就是要

展出當季所學的東西去與家長做分享) 

⚫ 很自由，但需要有自主性 

⚫ 沒有國英數社自，沒有教科書，基本上沒有考卷 

⚫ 可以打造屬於你自己的一本書~ 

 



校友升學座談‧分享參考題綱 

我是 林懿云 學姊 

我就讀的學校是 台北商業大學五專部                  

我就讀的科系是 財政稅務科  

給學弟妹的鼓勵或提醒  不管怎樣多

刷題搞懂自己不會的題目就好，不用想

太多    

PART 2. 升學進路與生涯選擇 

⚫ 我使用的升學進路是：五專優先免試，撕榜 

⚫ 為什麼選擇此進路：因為台北商業大學在優免開放的名額比較多，所以選擇這個方法 

⚫ 我當時是如何做生涯抉擇的：當時原本是要讀普高的，但是我自己的讀書態度不適合讀普通

高中，所以我家長就建議我去讀五專 

PART 3. 學校生活及介紹(高中/高職/五專) 

⚫ 北商在捷運善導寺站，旁邊是成功高中。 

⚫ 是一間非常自由的學校，沒有校服不會收手機可以隨意出入校門 

⚫ 一個科系一個班，所以每個年級都是只有一個班的，但是一個班通常都會有 50個人 

⚫ 學校的門面科系是財稅和資管，這兩個科系未來都會有很好的出入，但是壓力非常

大，抗壓能力沒有很好的話可以選別的科系！ 

⚫ 學校是會看成績的，如果連續 1/2的話或一個學期 2/3會被退學（2/3 在這學期取

消） 

⚫ 如果要讀的話儘量跟老師打好關係，不要惹老師，不然他對你印象分很差的話有可能

就會被當掉。 
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讀書策略
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→ 興趣傳長抉擇,
↳ 遇到的困難
PART 3 ,

學校介紹 ,

巴特⾊ → ⾼中課程課業壓⼒?
社團 ↳

衍接 ,

下概要請的⼼⼩容



我是李彗寧學姊 ÷

就讀北⼀女中⾼ - ^ on

@學弟妹 ! 加油 ~~ 不要害怕設立⽬標
向夢想前進的⼈就是最閃耀的 !家
PARTI關於讀書
② 各科技巧 ? ⻓每個⼈都有適合⾃⼰的⽅法 !

我的做法只是參考。

⑤ 基本功很重要 ! 要多收易錯的形⾳義 !

可做矿⼀本⼩書帶去考場~~
然後多刷題 ! 到覺後會特寫很多 n^

數多寫題 ! ⼀定要記得訂正才有效 !

英了⼀字多義很重要 : ⼀樣也要多寫題 ,

看到不會的字不要急著查 ~~

就要 ,祝整 ! 找出⾃⼰的盲區很重要 ,

多 ,練習跨科的題⽬ ! 要會看各種地圖 1

統訂表等⾼線圖等



助公式記熟 , 不會的要多問: ( 尤其是地科 )

②考試技巧

cij 邊寫邊畫卡 。&QQQQ (5 題1 次

cii ) 勇敢跳過 !1 健議不要空 , 先做記號再隨便選 L

個答案項填 ,減少畫錯卡風險 )
ciji) 川態萬事都能解決 drorb

③ 平常们 ⑩ : 下家都說別張 , 但特難 !

li ) 帶⼀些定川⼩物 (” 護⾝ , ⼩卡片 ,⾞州
cii) 不要討論不要對答案 ! f 有其它學校在討論 ,

不要理他們~~
ciii) 考前維持正常作昂 ,

不要喝太多奶類 !

考場突發狀況

考前天器 ci) 帶幾張全⽩的 A 4 紙,以防考場桌⼦搖! !
cii ) 桌可帶可不帶 ,

but 有些桌⼦很不平

(⽉⼭痕了可能有劃破的風險 x

ffliii) 要觀查⾃⼰在考場中的位置



考試當天器⾏要對桌⼦做任何變化都要
跟監考老師說
cii )相信⾃⼰ !

④ 考場筆記 ( 當天我會帶去 )

PART 2 關於开學

① 興取 1 專長如何抉擇 !

若已經對未來的明確的⽬標與想法 , 就往⾃⼰

想要的⽅回走 i ( bat 要先跟爸媽論好 ~ o^ )

還不確定的話
,
可以先了解⾃⼰的能⼒所 R

到哪再進⼀步決定該把⾼中聯的⽬標設
在哪裡

② 怎麼撐到最後 ?

了想幾個⽉後的⽣活 , 還有那分不想放棄的 ∞ !



PART 3 , 學⼩交介紹
,

位置□, 統府旁邊 , 周遭非常荒蕪 …
交通 35minMPTt 1omin 走路 ! 公⾞有 251 . 236 可以搭

(但走到學校還是有⼀段不短的距離 )
分 ! 器33 . 8 ⼩ ! 但因超額比序的關係 ,就

算 3 g也不⼀定會上

校風雪非常⾃由 ! 不要做壞事就沒問題v
( ⾃我管理很重要 ! ⻔

課 國中 ⾼中
1巒 45min → 50 min

能⾃⼰利⽤的時間 。

理化 → 物理 &社學 變多了 !

社會科 → 2 節 /lweek
1節 / 1 week

按課表 ,排課→ Locd, 有 1⼈2節⾃⽣學浆
↑

多元選修
社團器ci ⻔表演性社團

}cii )學術性社團 , 可能有學姊妹制

ciii )服務性社團 留幹制等規定 ,
每個

社團不同 !



壓⼒器⼀定會有壓⼒ ! 但同時也能過

的很充實 ronbb 如果把好多事情都處理
好 、 會感到很滿⾜ ~

( 時間管理非常重要 ! )

國中學的⾼會⽤到嗎;
會

,
⼀定會 暑假不要⼀直玩 , 要記得恢復

記憶啊 ~年⼈非常慘痛的經驗 QQJ

加深幅度⼈
數學英⽂⽣物我覺得都蠻下的 x

,結語辛苦了 : 考的壓⼒真的不是旁⼈能想像的 JoJ

要記得努⼒走到今天的⾃⼰ , 在未來遇到挑

戰時會變的更勇敢的 ! 不論你的⽬標膘是什麼 ,

想讀哪間學校 ,是逐夢想你都在閃閃
發光 ! ! 未來不到 100 天的時間內 , 可能會有

更累更想欣亲的时候 , 要帶著光前進喔 ,

加油 ! M





Sfuding methods :
“ 國文 , 國学常識 , 文設素養 (多練 +抓重点)

2

英文 ;文法 、閱測臧

公數学 ” 國中記題型是很不錯的方法 ,
並且持續寫題

、維持手感

4 自社: 讀內容 →測驗 → 錯題
,
節一起讀了

大加深記憶 → 回想 、默寫 , 抄下來放鉛筆盒

考試壓力 、平常心維持 → 四模考好很重要,且不要再持續剩
30天做新的

模考題
,

很挫敗 。

考
”

前可以用運動代替滑手機
③ 吃

進試場 :

③
告訴自己很強,我準備好了。

④ 不要想考美世界響崩 ,
只要好好面對眼前的挑战

技職普高 ! → 剩 3 個月還沒想法就普高

並且努力拉高成績去好学校

有效的 sfudymeth-ds : "手機
X

“找学伴了炫耀讀書成果

Mymotivation
:

為了打開自己的視野宗耀祖

DTSH Introduce :

“

学校大
”

師資 : 普通水準
,

但依然有那種很吸引人的

3.
生活機能不錯

4 同学比想像中厲害 。



讀書風氣分群体,一定有Dvideogame , 也一定会有認真的小孩
偏低

社團 : MIUN (模聯 )
1

英語 VOC . spetch 、 有很大的幫助
2 收穫 , 半年內英語提升明顯 : 推薦

不同 : 還滿需要時間參與, 不像國中休閒
( 有時長比老師可怕 :距離難了

適應 ;功課少,考試也不多但段考量大
很多複習都靠自己 。

小(

參加学術性社團 ,

較忙

”同学腦袋好念慕

出英文有感提升 (題量↑ , Vo. lavel up )

高一內容銜接 ,
較 rasy

別不拼繁星高中其實沒想像中的累

自我經驗

會考太緊張
,
一考試就發繞

,
失常後跑到大同 ,

→ 發現自己沒有很強 , 有很多人依然、明

conclution :想著往上爬固然沒錯 ,
但當給了自己過多不必要的壓力與期望

反而會令自己很慌亂,沒有法靜下來,在考場越是放鬆的人越有利
考試當下只管把握每道題不1擔要心寫錯的問題 ,

而科目間的空堂 ,可

以讀書
,
但不要太多適當走出考場轉心情也是個Tip!
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內
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