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臺北市立木柵國民中學 111學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 食在安心 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

■上學期 ■下學期 
節數 每週  2 節  

設計理念 

    當你在超商買東西時，你會注意那些訊息呢?食品名稱?到期日?還是食品成分?大多數的人在購買食品時因為看不懂成分添加物，所以都不會去關心，食品成分中添加了什麼?也不

會去在乎為何要添加那看不懂的化學物質?相信政府會把關，但食安問題卻層出不窮，病從口入，如何健康飲食，是每個人都正面對著的重要課題。如何注意食品安全及攝取適合自己

且健康的食物，是這堂課所關心的。 

    透過臺灣社會現存的食安事件，引發學生對於食品安全及自身飲食健康的關注。在課程中藉由老師引導，讓學生透過資料蒐集探索及與同儕共同學習的能力，一步步探究，課程活

動中學生透過資料蒐集、討論、判讀資料真偽及找出論點依據，並以報告、口語表達及飲食紀錄、採購模式改變作為指標。期盼學生能應用所學做出適當的食品消費選擇，並且能影響

自己與周遭親友的飲食及食品消費習慣，達到十二年國教「自發」、「互動」、「共好」的教育精神。 

核心素養 

具體內涵 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習 

表現 

1. 藉由食安危機的相關報導發現社會中食安問題，分析其關聯性。 

2. 根據過去所學的科學知識、健康與家政概念，對自己蒐集的資料抱持合理的懷疑態度，並能作適當的整理與分類。 

3. 能將收集到的資料整理成簡報，並用口語表達。 

4. 能傾聽並理解同學的報告，提出合理而且具有根據的疑問或意見，或提供適當的改善方案。 

5. 能具備社會責任與環境意識，選購適切的食品。 

學習 

內容 

1.食品安全報導之閱讀理解與論點依據。 

2.生活中的食安危機。 

3.天然食品、加工食品與有機食品之差異。 

4.食品添加物的分類與功能。  

課程目標 

1.認識臺灣的食安危機事件，引發學生對食品安全之關注。 

2.了解產品製作來源與意涵(天然食品、加工食品、有機食品)、食品添加物的種類與功能。 

3.能依據所學做出健康的食品消費選擇。 

4.引發學生注重自身健康之意識並且能關懷周遭親友的飲食及健康。 

總結性評量-

表現任務 

健康飲食 eat for health 

現在的食品避免不了添加物，我們無法讓學生完全選擇無添加物的食品，但我們期望學生能透過此課程，在選擇食品時，能清楚覺察該食品使用了衛福部食品管理署所核定17種添加物

中的歸屬種類，並能知道食用後對身體會造成那些影響?選擇是否該吃或不吃或吃多少，能依據什麼原因做出對食品的選擇與判斷。 

任務說明 

1. 紀錄1-3天內，當你在選擇某項產品時，因為觀察到添加物有哪些，而決定改選其他產品，觀察中請拍照，前後比對最後你選擇的食品是什麼? 

2. 請寫出你判斷的理由及心得。 

3. 完成食在安心的一天紀錄並做成海報或報告分享。 
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學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性 

第 1-3週 課程介紹 

1. 課程介紹

2. 介紹營養金字塔

3. 課堂討論：你昨天吃了什麼？

4. 讓學生回家填寫一週飲食記錄

5. 學生報告分享一週飲食紀錄

1.紀錄一週飲食。

2.上台分享自己的飲食紀錄。

第 4-15週 生活中的食安危機 

1. 說明2011年~2020年臺灣食安危機事件，並分享其中的2~3則食安危機的案例

2. 介紹毒物與致癌物種類與限制濃度。

3. 每位學生從2011年~2020年台灣發生的食安危機事件中，挑選一個主題(不得重複)，進行

資料蒐集、彙整、製作簡報並進行報告活動

1. 食安問題書面報告

2. 報告食安危機相關報導。

第 16-21 週 
天然食品跟加工食品的優缺

點 

1. 介紹什麼是天然食物，什麼是加工食物?

2. 填寫我喜歡哪一種食品表單。

3. 拿午餐菜單請學生圈選出哪些食物是加工食品，哪些是原形食物並思考這些食物加工的

目的可能為何?

4. 請學生回去每人找二到三樣食品分析，是偏向於天然食品還是加工食品？並探討其優缺

點。

1. 上網填寫，我喜歡吃什麼表單，藉此表單讓

學生認識自己的喜好。

2.能根據科學知識分析出天然食品與加工食品的

優缺點並填寫我喜歡天然食品或加工食品學習單

第 

2 

學 

期 

第 1-7週 添加物的種類及功能 

1. 介紹添加物種類及功能

2. 介紹生活中食品的添加物

3. 尋找添加物的替代方案

能了解常見的添加物的種類及功能，察覺生活中

的食品添加物，並記錄食品成分紀錄單。 

第 8-16週 有機食品(三章一 Q) 

1. 先讓學生觀看如何栽種有機食品影片(蘋果爺爺)。從中認識有機栽種德的有機食品。

2. 認識三章一 Q的基本含意。

3. 介紹平常看到的有機食品有哪些?並請學生查詢什麼可以稱為有機食品?

4. 讓學生分組報告在怎樣的環境培育的食品才叫有機食品?有什麼不同的方法?

1. 蘋果爺爺影片，看完影片討論並填寫心得。

2. 填寫認識三章一 Q產品學習單。

第 17-20週 健康飲食 eat for health 

1. 再次填寫一週食譜紀錄，新舊食譜比照，從中了解自己的飲食變化。

2. 分享飲食中可取代的食品項目。

3. 紀錄食在安心的一天(健康飲食 eat for health)。

4. 分析新舊食譜的差異並上台報告分享。

1. 填寫一週食譜紀錄，並與前比對分析自己的

飲食紀錄。

2. 填寫建議取代食品項目。並上台分享建議取

代食品項目。

3. 紀錄食在安心的一天(健康飲食 eat for

health)。

4. 上台作總結報告。

議題融入實

質內涵 

科E9具備與他人團隊合作的能力。  

資E2使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

資E5使用資訊科技與他人合作產出想法與作品。 

涯J7學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。 

生J5覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

評量規劃 
上學期：學習單 20%、書面報告 40%、口頭報告 40% 

下學期：學習單 20%、書面報告 20%、口頭報告 20%、食在安心的一天(健康飲食 eat for health) 40% 

教學設施 

設備需求 

單槍投影機、平板、電腦、無線投影裝置 

教材來源 
參考書籍:食品添加物的科學、食品安全全書、食品化學 師資來源 李祐銓、張嘉倫、林詠忠、曾郁傑、周依函 
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備註 
 

 


