臺北市立木柵國民中學103學年度生涯發展教育實施計畫
壹、計畫名稱：「木中生涯路、適性展多元」
貳、依據：
一、教育部國民及學前教育署國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。

二、教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則」（101.12.7教育部臺國(四)字第1010225627B號令修正發布）
三、加強國民中學技藝教育辦法。
四、臺北市政府教育局103年6月北市教中字第10337754600號函。
參、辦理目的：
一、透過各項教學及活動協助學生自我探索與生涯試探，並培養生涯發展能力。
二、協助學生認識工作世界，建立正確工作價值觀及高尚的職業道德，開創有價值的人生。
三、透過生涯發展教育融入教學及活動協助學生做生涯決定，期能達到自我實現。
肆、辦理單位：

一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：臺北市政府教育局
三、承辦單位：臺北市立木柵國民中學
伍、辦理期程：103學年度（103年8月1日至104年7月31日)
陸、實施對象：103學年度全體學生。
柒、行政組織與運作

一、「生涯發展教育工作執行委員會」工作職掌及人員名單如下
	職    稱
	姓  名
	工作項目
	職           掌
	備註

	召集人
	陳麗英
	督導
	督導生涯發展教育辦理狀況、主持相關會議
	校    長

	副召集人
	白玉鈴
	課程規劃
	協助規劃融入各領域課程事宜
	教務主任

	執行秘書
	鍾永焜
	策劃
	策劃生涯發展教育之實施、活動企劃
	輔導主任

	總幹事
	林雪筠
	推動執行
	一、計畫執行進度控管
二、行政業務配合
	資料組長

	行政組
組員
	吳明峰
	
	
	訓導主任

	
	余鎮遠
	
	
	總務主任

	
	廖苑汝
	
	
	會計主任

	
	楊秀娟
	
	
	人事主任

	教學組長
	林詠忠
	教學推動
	課程教學進度控管
	教學組長

	教學組
組員
	林彥良
	教學實施
	進行生涯發展教育融入國文領域教學
	國文領域
召集人

	
	楊春錦
	
	進行生涯發展教育融入英文領域教學
	英語領域
召集人

	
	吳旭山
	
	進行生涯發展教育融入數學領域教學
	數學領域
召集人

	
	劉彥民
	
	進行生涯發展教育融入自然與生活科技領域教學
	自然領域
召集人

	
	李湘嵐
	
	進行生涯發展教育融入社會領域教學
	社會領域
召集人

	
	劉瓊尹
	
	進行生涯發展教育融入健康與體育領域教學
	健體領域
召集人

	
	劉盈青
	
	進行生涯發展教育融入藝術與人文領域教學
	藝文領域
召集人

	
	謝麗勤
	
	進行生涯發展教育融入綜合活動領域教學
	綜合領域
召集人

	
	梁綺修
	
	進行生涯發展教育融入特教教學
	特教領域
召集人

	活動組長
	林雪筠
	活動協助
	一、計畫執行進度控管
二、活動策劃及執行
	資料組長

	活動組
組員
	官容任
	
	
	訓育組長

	
	官容任
	
	協助辦理各項活動或非正式課程之支援
	訓育組長

	
	吳貞芳
	
	
	輔導組長

	
	王佩薰
	
	
	社區人士
（家長會長）


二、「生涯發展教育議題課程小組」(設於課發會下)工作職掌及名單如下
	職    稱
	姓  名
	工作項目
	職           掌
	備註

	組長
	白玉鈴
	課程規劃
	協助規劃融入各領域課程事宜
	教務主任

	副組長
	林詠忠
	教學推動
	生涯發展教育議題課程教學融入規畫
及教學進度控管
	教學組長

	組員
	林彥良
	教學實施
	進行生涯發展教育融入國文領域教學
	國文領域
召集人

	
	楊春錦
	
	進行生涯發展教育融入英文領域教學
	英語領域
召集人

	
	吳旭山
	
	進行生涯發展教育融入數學領域教學
	數學領域
召集人

	
	劉彥民
	
	進行生涯發展教育融入自然與生活科技領域教學
	自然領域
召集人

	
	李湘嵐
	
	進行生涯發展教育融入社會領域教學
	社會領域
召集人

	
	劉瓊尹
	
	進行生涯發展教育融入健康與體育領域教學
	健體領域
召集人

	
	劉盈青
	
	進行生涯發展教育融入藝術與人文領域教學
	藝文領域
召集人

	
	謝麗勤
	
	進行生涯發展教育融入綜合活動領域教學
	綜合領域
召集人

	
	梁綺修
	
	進行生涯發展教育融入特教教學
	特教領域
召集人


捌、課程規劃
       透過融入各領域課程教學、彈性學習節數及運用相關活動等方式進行，內容如下：
一、融入各領域課程教學
	學習領域
	教師
	實施年級
	融入單元名稱
	時數
	可融入生涯發展能力指標

	語文領域（國文）
	林彥良等
	七
	一、雅量
	5
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	三、絕句選
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	五、不要怕失敗
	5
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	六、差不多先生傳
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	七、賣油翁
	3
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	八、音樂家與職籃巨星
	2
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	九、生命的價值
	5
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	十、論語選
	3
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-5發展生涯規劃的能力。

	
	
	
	十一、那默默的一群
	2
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質生涯。

	
	
	
	十二、紙船印象
	2
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	八
	二、愛蓮說
	3
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	三、古詩選
	2
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	四、歲月跟著
	3
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	五、西北雨
	5
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	六、大明湖
	2
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	七、為學一首示子姪
	3
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	九、記承天夜遊
	3
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	語文領域（國文）
	林彥良等
	九
	一、生於憂患死於安樂
	4
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	二、五月天--成功，是失敗的累積
	4
	3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	三、詞選
	4
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	四、土
	4
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	五、大明湖
	4
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	八、青鳥就在身邊
	4
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	九、寄弟墨書
	4
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	十、楊柳
	4
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	語文領域(英語)
	楊春錦等
	七
	Starter Unit
	3
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	八
	Unit 1 I Enjoyed the First Day Back at School
	3
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	
	Unit 5 I Want to Be a Chef
	3
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	九
	Lesson1 Have You Ever Tried Fortune Cookies Before?
	3
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	Lesson 6 I Have to Decide Whether I Should Go to High School or Vocational School
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	Lesson 7 Nick Vujicic Is a Man with a Big Heart
	3
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	Lesson 9 This Isn’t the Life Which I Want
	3
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	數學領域
	吳旭山等
	八
	一、乘法公式與多項式
	12
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	二、平方根與畢氏定理
	12
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	三、因式分解
	12
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	四、一元二次方程式
	12
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	九
	一、相似形
	12
	2-3-3了解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	二、圓形
	12
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	社會領域
	李湘嵐等
	七
	第三單元　從個人到社區發展
第１課　成長的喜悅
	3
	2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	第三單元　從個人到社區發展
第４課　當代家庭功能的挑戰
	3
	2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	
	第三單元　從個人到社區發展
第５課　學校生活
	3
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	社會領域
	李湘嵐等
	九
	第三篇經濟與生活
  第一章選擇與消費
  第二章生產與企業型態
  第三章企業責任與綠色經濟
  第四章市場與貨幣
  第五章分工與貿易
  第六章個人與家庭經濟
	15
	2-3-3了解社會發展階段與工作間的關係。

	自然領域
	劉彥民等
	七
	第二章生物體的組成
	4
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	
	第三章生物體的營養
	8
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	
	第七章科技與文明
	4
	3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	八
	第一章：實驗的基本操作與測量
	4
	2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第二章：認識物質的世界
	4
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第三章：波動與聲音的世界
	4
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第四章：光與色的世界
	4
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第五章：冷暖天地
	4
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第六章：純物質的奧祕
	4
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	
	第七章：製造科技
	4
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	九
	第八章：運輸科技概說
	4
	2-3-3了解社會發展階段與工作間的關係。

	
	
	
	第九章：運輸科技的原理與應用
	4
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	體健領域
	劉瓊尹等
	七
	第四篇多動多健康
第2章幸福根基～體適能
	6
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	第一篇健康起跑點
第3章健康獨特的你
	2
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	第二篇健康新主張
第1章均衡飲食
第3章吃對了就健康
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球
	4
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	八
	第二篇安全的生活
第3章戶外安全

第4章急救情報網
	6
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球

第2章砰然一擊～排球

第3章神奇魔力～桌球
	9
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	第五篇青春的躍動
第2章友誼看招～飛盤
	6
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	九
	第五篇挑戰自我
第1章倒轉乾坤～體操
第2章健步如飛～慢跑
	6
	3-3-5發展規劃生涯的能力。

	藝文領域
	劉盈青等
	七
	第二課　繪畫情感與表達
	3
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	
	第五課　人聲飛揚
	3
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	
	第八課　表演停看聽
	3
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	八
	徜徉水墨畫卷間
	3
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	形與色的解放
	6
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	華麗巴洛克
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	九
	典藏記憶
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	
	性別觀點
	3
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	
	當音符遇上光與影
	3
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	綜合活動領域
	謝麗勤等
	七
	世界唯一的我
	3
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	八
	戶外生活家
	3
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	
	生命轉彎處
	3
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	九
	為自己出征
	3
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5 發展規畫生涯的能力。

	
	
	
	發現之旅
	3
	3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規畫生涯的能力。

	
	
	
	情境式職涯興趣測驗
	2
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。


二、彈性學習節數/規劃選修課程
	實施對象
	實施項目
	負責
教師
	協辦
單位
	預定執行時間
	生涯指標
	預期目標

	七
年
級
	生涯發展教育
專題演講
	外聘
教師
	學務處
	週會
2時
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。(培養解決生涯問題的自信與能力)
	從他人生涯歷程建立個人生涯目標

	
	生涯議題討論
	各班
導師
	學務處
	班會
1時
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
	探索生涯價值觀

	
	心靈補給站
	輔導組
	教務處
	朝會
1時/次
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。(培養解決生涯問題的自信與能力) 
	從他人生涯歷程建立個人生涯目標

	
	生涯探索學習坊
	外聘
教師
	教務處
	全學年1時/次

	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	增進學生自我探索

	
	學生個別進路輔導
	輔導
教師
	教務處
	適時
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生生涯規劃


	實施對象
	實施項目
	負責
教師
	協辦
單位
	預定執行時間
	生涯指標
	預期目標

	八
年
級
	生涯發展教育
專題演講
	外聘
教師
	學務處
	週會
2時
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。(培養解決生涯問題的自信與能力)
	從他人生涯歷程建立個人生涯目標

	
	生涯議題討論
	各班
導師
	學務處
	班會
1時
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
	探索生涯價值觀

	
	心靈補給站
	輔導組
	教務處
	朝會
1時/次
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。(培養解決生涯問題的自信與能力)
	從他人生涯歷程建立個人生涯目標

	
	生涯探索學習坊
	外聘
教師
	教務處
	全學年8時/次
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	增進學生自我探索

	
	學生個別進路輔導
	輔導
教師
	教務處
	適時
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生生涯規劃


	實施對象
	實施項目
	負責
教師
	協辦
單位
	預定執行時間
	生涯指標
	預期目標

	九
年
級
	技藝教育課程
	高職
教師
	教務處
	全學年3時/次
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
	協助學生生涯探索

	
	學生個別進路輔導
	輔導
教師
	教務處
	適時
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生生涯規劃


三、運用相關活動
	編
號
	實施項目
	負責
教師
	協辦
單位
	預定執行時間
	實施
對象
	生涯指標
	預期目標

	1
	辦理親師生學校活動
	輔導組
	教務處
學務處
總務處
	上、下學期學校日
	全校
親師生
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	從教學說明、班級經營、親師座談等親師溝通活動，提供相關資訊，協助學生做生涯規劃。

	2
	辦理多元進路宣導
	資料組
	教務處
	上、下
學期各
3時/次
	全校
親師生
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	提供進路資訊的瞭解

	3
	發行生涯發展教育特刊
	資料組
	教務處
學務處
總務處
	每學年1次
	全校
親師生
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	宣導生涯規劃之觀念，提供職業及生涯相關訊息。

	4
	展示升學資料
· 展示各高中職、五專升學資料及多元進路資訊等
	資料組
	教務處
學務處
	全學年
	全校
親師生
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
	提供親師升學相關資訊，協助學生生涯探索與規劃。

	5
	實施各項心理測驗
· 如智力測驗、賴氏人格測驗、學習診斷測驗、多元性向測驗、生涯興趣測驗等
	資料組
輔導
教師
	教務處
	依測驗計畫時程，逐步實施
	全校
學生
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生自我覺察。

	6
	認識高職類科
· 觀賞高職類科簡介影片，認識工業、商業、家事、農業、護理及海事等類科，以及新興熱門行業
	輔導
教師
	教務處
	全學年綜合活動領域課程
	全校
學生
	2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	協助學生生涯覺察與探索。

	7
	建立學生生涯成長檔案
	資料組
輔導
教師
	教務處
學務處
	全學年
綜合活動領域課程
	全校
學生
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-5發展規劃生涯的能力。
	協助學生生涯探索與規劃。

	8
	校友經驗分享
	資料組
	學務處
	下學期
3時/次
	全校
學生
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。(培養解決生涯問題的自信與能力)
	從他人生涯歷程建立個人生涯目標

	9
	學生個別晤談與輔 導
	輔導
教師
	
	全學年適時
	全校
學生
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生生涯探索與規劃。

	10
	生涯進路資訊諮詢
	輔導
教師
	
	全學年適時
	全校
學生
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-5發展規劃生涯的能力。
	協助學生生涯探索與規劃。

	11
	辦理高中職宣導/參觀活動
	外聘
講師
	教務處
	全學年
10場次

	九年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	依學生意願選擇有興趣的科別與學校進行參觀活動，協助學生生涯規劃。

	12
	社區高職參觀活動
	輔導室
	教務處
學務處
	全學年
8場次

	八年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	依學生意願選擇有興趣的科別與學校進行參觀活動，協助學生生涯規劃。

	13
	辦理職業達人講座
	外聘
講師
	教務處
學務處
	下學期
5場次
2時/次
	八年級
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
	協助學生探索生涯價值觀。

	14
	寒暑假職業輔導研習營
	資料組
	教務處
學務處
	寒暑假
	七八
年級
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生自我覺察與職業性向探索。

	15
	開設「生涯探索」自我成長小團體
	輔導
教師
	教務處
學務處
	上學期8時/次
	七八
年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生探索自我，培養生涯抉擇的能力

	16
	辦理職業類科體驗活動
	資料組
	教務處
學務處
	全學年
5場次
2時/次
	七八
年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	協助學生探索生涯價值觀。

	17
	辦理才藝競賽
	訓育組
	教務處
輔導室
	上、下
學期各1次
	七八
年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	提供舞台，讓學生展現個人才藝，發現自我長處。

	18
	職業訪談
	資料組
	教務處輔導室
	上學期
	八年級

	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	協助學生自我覺察與職業性向探索。


玖、實施進度：
	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點

	辦理計畫工作協調及分配
	103.08
	所有承辦人員
	陳麗英校長
	會議室

	課程規劃
	103.09
	所有承辦人員
	白玉鈴主任

	會議室

	研擬主題學習活動、規劃活動及非正式課程
	103.09
	所有承辦人員
	鍾永焜主任

	會議室

	選定單元、編寫方案
	103.09
	所有承辦人員
	鍾永焜主任
金主任
	會議室

	生涯檔案製作及管理說明會
	103.12
	全校學生
	 林雪筠組長
	會議室

	生涯發展教育宣導
	103.09～104.06
	全校學生
	鍾永焜主任
	風雨操場

	進行生涯發展教育活動及教學
	103.09～104.06
	全校學生
	鍾永焜主任
	各班教室

	召開生涯發展教育委員會會議，進行承辦檢討
	104.06
	所有承辦人員
	陳麗英校長
	會議室

	成果彙整
	104.06
	所有承辦人員
	林雪筠組長
	輔導室


拾、經費及來源：
     一、本計畫經陳教育局審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。不足部分由本校預算經費支應。
 二、本計畫金額總計為新台幣壹拾參萬柒千元整，如附件一。
拾壹、預期成效與檢核機制 :
     一、質的成效
       1.統整校內外資源，落實行政組織運作，協助學生適性發展。
       2.落實生涯融入課程，協助學生自我覺察、生涯覺察及生涯探索。
       3.妥適運用及建立各項生涯資料，提供學生進路選擇與生涯規畫參考。
 二、量的成效
       1.建立校內外各項生涯發展活動的參與數據檔案，作為量化成效的依據。
       2.積極鼓勵學生參與各項生涯試探活動或競賽，將其成果彙整成量化成效的依
         據。
三、檢核工具
       1.質的成效:學生學習單及回饋單。
       2.量的成效:活動辦理參與人數統計、本校辦理生涯發展教育工作自評檢核表(如附件二)、本校辦理生涯發展教育各項活動檢核表(如附件三)及本校辦理生涯發展教育融入領域課程實施檢核表(如附件四)。
拾貳、獎勵 :
     依公立高級中等以下學校教師成績考核辦法、各縣（市）政府獎勵規定核實予以獎勵。
拾参、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論通過，陳校長核可，函
     報教育局轉教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
聯絡電
臺北市立木柵國中103學年度生涯發展教育工作自評檢核表
	編號
	辦理內容
	辦理情形
	質性描述
辦理優點 / 可改進之處

	1
	已成立「生涯發展教育工作執行委員會」
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	2
	定期召開「生涯發展教育工作執行委員會」會議
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	3
	設置「生涯發展教育議題課程小組」
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	4
	建置學生「生涯檔案」及「生涯領航儀表板」並訂有實施及獎勵方案
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	5
	辦理各年級的生涯發展教育活動
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	6
	辦理生涯議題學生講座或說明會
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	7
	辦理生涯議題親職教育或說明會
	□已完成
□部分完成
□未完成
	

	8
	其他
	□已完成
□部分完成
□未完成
	


                                    填表人 : ___       
                                    填表日期 :___年___月__日 
     臺北市立木柵國中103學年度辦理生涯發展教育各項活動檢核表
	編號
	辦理項目
	參加對象
	辦理時間
	預估參與
人數/人次
	實際參與
人數/人次

	1
	生涯發展教育專題演講
	七八年級學生
	例：103/03/08
	575
	570

	2
	生涯議題討論
	全年級學生
	
	
	

	3
	心靈補給站
	全年級學生
	
	
	

	4
	技藝教育課程
	九年級學生
	
	
	

	5
	生涯探索學習坊
	七八年級學生
	
	
	

	6
	學生個別進路輔導
	全年級學生
	
	
	

	7
	辦理親師生學校活動
	全年級學生
	
	
	

	8
	辦理多元進路宣導
	九年級學生
	
	
	

	9
	發行生涯發展教育特刊
	全年級學生
	
	
	

	10
	展示升學資料
	九年級學生
	
	
	

	11
	實施各項心理測驗
	全年級學生
	
	
	

	12
	認識高職類科
	全年級學生
	
	
	

	13
	建立學生生涯成長檔案
	全年級學生
	
	
	

	14
	校友經驗分享
	九年級學生
	
	
	

	15
	生涯進路資訊諮詢
	九年級學生
	
	
	

	16
	高中職宣導/參觀活動
	八九年級學生
	
	
	

	17
	社區高職體驗暨參觀活動
	八年級學生
	
	
	

	18
	辦理職業達人講座
	八年級學生
	
	
	

	19
	職業訪談
	八年級學生
	
	
	

	20
	寒暑假職業輔導研習營
	全年級學生
	
	
	

	21
	開設自我成長小團體
	七八年級學生
	
	
	

	22
	辦理職業類科體驗活動
	七八年級學生
	
	
	

	25
	生涯領航儀表板
	全年級學生
	
	
	


臺北市立木柵國民中學103學年度辦理生涯發展教育融入領域課程實施檢核表
                                                      年級別：        年級
	實施項目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行
且具成效
	已執行
未具成效
	未執行
	
	

	召開課程發展委員會生涯發展教育議題課程小組會議訂定各年級生涯課程主題架構
	
	
	
	
	

	召開教學研究會依據生涯課程主題架構及能力指標，融入各領域教學活動設計，撰寫課程計畫
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	依據課程計畫撰寫教案或延伸活動設計，並確實教學
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	備註
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