
 

 

 

 

 

110 年 5/3~5/7 日 

主任、組長叮嚀 
(一)輔導室【心靈補給站-手機流浪記】 

1. 故事省思:水能載舟，亦能覆舟。掌握使用手機的時機，學習自我控制、調整使用習慣。也

可以跟師長、家人討論，試試他人給你的建議，讓自已成為能控制手機的人，而不是被手機

控制的人。 

2. 改變使用手機的習慣可以是: 

 想想自己為什麼一直玩手機，找其他替代方案。 

 控制時間，時間到就提醒自己收起來。 

 把手機放在自己的視線外，就不會看到就想滑。 

 培養其他興趣。 

3. 心得書寫:每班男生-13 號或 8號(3 號)、女生 32 或 26 號。 

(二)總務處—王國浩主任 

班級捲簾使用時機:投影教學、午休。風大時將窗戶關小，避免簾子吹落造成危險。 

(三)生教組—洪揚凱副組長 

1. 提醒禮貌事宜，進辦公室「喊報告」！講話要輕聲、沒事不要吵鬧，影響老師備課及休息。 

2. 近日聽見同學於走廊、教室內或合作社有講髒話的情況，提醒要注意形象，勿讓自己的素

質變差。 

3. 下雨天走廊濕滑，注意安全、不要奔跑。 

4. 中午 12:35 分前所有事就定位，每班教室留靠近走樓後門一扇窗廉不可拉。 

5. 同學感情再好也不可以做出不雅動作，或互碰身體，要碰觸對方身體前要經過同學的同意。 

6. 服裝穿著以班級為單位，不可以有人穿制服有人運動服。 

7. 請假規定請 3天內，超過 3天一律要寫反省單。 

8. 學校各處的按鈕，都不可以任意觸碰，也不可以因為好奇而去按，違者一律依校規處置。 

9. 若有物品遺失，可到學務處或體育組認領，目前有一個便當袋在學務處，內有一個甜甜圈。 
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