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臺北市私立靜心高中中學部 109學年度公開授課實施計畫 
 

壹、依據 

1、 本校 2021學習博覽會系列活動計畫。 

2、 109學年度中學部教務處工作計畫。  

3、 中學部教師專業成長計畫。 

 

貳、目的 

1、 落實十二年國教課程與教學相關方案，活化教師教學内涵，提升教師教學績效及提

高教學品質。  

2、 藉由公開授課研究，精研教學理論，厚植教材教法、多元評量及補救教學能力。  

3、 經由公開授課及課堂討論，教師彼此切磋教學方法、觀摩班級經營，形成教師同儕

專業社群，增進教師教學知能。  

4、 激勵教學典範學習，落實專業對話，深化教師專業內涵，提升教學品質改善。 

 

參、辦理單位：本校中學部教務處及高國中各領域教師社群。 

 

肆、活動對象及人數：臺北市公私立國高中教師，每場次 10位。 (每校限一位) 

 

伍、公開授課活動時程  
場次 單元主題 科別 授課教師 日期 流程 地點 

1 平行線與截

角性質 

八年級孝班 

數學 

戴文賓老師 110.04.07〈三〉 

13：15-14：00 

〈請準時到場〉 

報到 

12：25-12：45 

說課 

12：45-13：05 

觀課 

13：15-14：00 

議課 

14：15-14：45 

F 棟 5F會議

室 

 

 

八年孝班教

室 

F 棟 5F會議

室 

2 第三篇 

現代戰爭與

國家暴力： 

一、戰爭的

殺戮及其影

響 

二戰爭宣傳

的操作 

十一年級誠

班 

歷史 

汪佳璇老師 110.04.14〈三〉 

08：25-09：10 

〈請準時到場〉 

報到 

07：35-07：55 

說課 

07：55-08：15 

觀課 

08：25-09：10 

議課 

09：25-09：55 

F 棟 5F會議

室 

 

 

十一誠教室 

 

F 棟 5F會議

室 

3 We Love 

Shopping 

七年級 B3 

英文 

 

王柏雄老師 110.04.26〈一〉 

14:10-14:55 

〈請準時到場〉 

報到 
13：20-13：40 
說課 
13:40-14:00 
觀課 
14:10-14:55 
議課 
15：1-15：40 

F 棟 5F會議

室 

 

七信教室 

 

F 棟 5F會議

室 
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4 能力帶著走 

靜心轉大人 

七年級義班 

輔導 

邱惠珠老師

曹奕翔老師 

徐于婷老師 

 

110.05.11〈二〉 

07：35-11：40

〈請準時到場〉 

報到 

07：35-07：50 

說課 

07：50-08：20 

觀課 

08：20-09：00 

議課 

09：50-10：40 

場地參觀 

10：40-11：00 

靜心高中集

合 

景美市場 

 

文山農場 

 

5 Unity 程式

設計，遊戲

上架與實機

測試 

十一年級 

科技選修課

程 

 

牛彥如老師 110.05.25〈二〉 

11：20-12：05 

〈請準時到場〉 

報到 

10：30-10：50 

說課 

10：50-11：10 

觀課 

11：20-12：05 

議課 

12：20-12：50 

機器人教室 

 

 

 

中學電腦教

室 

機器人教室 

6 python 

程式設計 

九年級 

科技專題課

程 

 

陳麒宸老師 110.05.28〈五〉 

08：25-10：05 

〈請準時到場〉 

報到 

07：35-07：55 

說課 

07：55-08：15 

觀課 

08：25-10：05 

議課 

10：25-10：55 

機器人教室 

 

 

 

小學電腦教

室 

機器人教室 

7 來自海洋_

漫畫創作 

七年級忠班 

美術 

徐于婷老師 110.06.08〈二〉 

10：25-11：10 

〈請準時到場〉 

報到 

9：20-10：00 

說課 

10：00-10：15 

觀課 

10：25-11：10 

議課 

11：20-11：50 

F 棟 5F會議

室 

 

 

美術教室 

 

F 棟 5F會議

室 

8 君子球：巧

固球之比賽 

十年級誠班 

體育 

陳珛宣老師 110.06.09〈三〉 

09：20-10：05 

〈請準時到場〉 

報到 

08：30-08：50 

說課 

08：50-09：10 

觀課 

09：20-10：05 

議課 

10：25-10：50 

F 棟 5F會議

室 

 

 

綜合球場 

 

F 棟 5F會議

室 
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9 鍾愛作家系

列--作家身

影介紹 

九年級忠班

國文 

李美慧老師 110.06.10〈四〉 

13：15- 14：00 

〈請準時到場〉 

報到 

12：25-12：45 

說課 

12：45-13：05 

觀課 

13：15- 14：00 

議課 

14：15-14：45 

F 棟 5F會議

室 

 

 

九忠教室  

 

F 棟 5F會議

室 

備註 1. 公開授課教師準備：教案、說課簡報及教材。 

2. 觀課教師記錄表單：觀課紀錄表，議課紀錄表。 

 

 

陸、報名方式及時間 

請於 110年 4月 6日(星期二)前至台北市教師在職研習網（網址

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名；課程名稱：「臺北市私立靜心高

中中學部 109學年度公開觀課」活動聯絡人：王詩瑩組長(電話：02-29323118分機

211；電子信箱：j0126@tea.chjhs.tp.edu.tw) 

 

柒、注意事項 

一、 考量疫情及教室空間，本活動每場報名限額 10人。(每校限一位) 

二、 請報到簽到、簽退及課後繳交觀課及議課表，由承辦單位核發 2小時研習時數。 

三、 參加人員請由所屬單位給予公(差)假派代。 

四、 本校無法提供停車請善用大眾運輸工具，或利用對面興隆市場停車場或附近景華公 

     園地下停車場〉 

五、 請配合本校滾動式修正防疫措施-入校須配合本校防疫措施-實名登記、量體溫、雙

手噴酒精，並全程配戴口罩。 

六、 為免影響本校各部別教學活動，活動請以觀課區域為主。 

 

捌、經費：由本校相關經費項下支應。 

 

玖、本計畫經觀課教師共備會議通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

mailto:j0126@tea.chjhs.tp.edu.tw

