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古早味瓜仔肉 ★鹹酥雞×2 白菜滷 芹香白玉湯
祥圃豬肉+豆干+脆瓜-煮 雞肉-炸 大白菜+時蔬-滷 蘿蔔+芹菜-煮

青醬松子雞丁 醬燒福州丸×1 香炒花椰 蕃茄鮮蔬湯
洽富雞肉+時蔬+松子-煮 福州丸-煮 花椰菜+時蔬-煮 蕃茄+時蔬-煮

無錫排骨 南瓜豆腐煲 蒜香高麗 珍珠奶飲
祥圃豬肉+時蔬-煮 南瓜+豆腐-煮 高麗菜+時蔬+蒜-煮 粉圓-煮

★酥炸魚排×1 茶香滷蛋×1 黑胡椒豆芽 四神湯
魚排-炸 水煮蛋+時蔬-煮 豆芽菜+時蔬-煮 豬肉+薏仁+蓮子-煮

日式咖哩豬 照燒豆包×1 脆炒鮮瓜 香菇雞湯
祥圃豬肉+馬鈴薯+時蔬-煮 豆包+時蔬-煮 鮮瓜+時蔬-煮 香菇+雞肉-煮

蠔油雞丁 蕃茄炒蛋 紅絲高麗 巧達濃湯
洽富雞肉+時蔬-煮 蕃茄+蛋-炒 高麗菜+紅蘿蔔-煮 馬鈴薯+時蔬-煮

銅盤燒肉 洋釀醬小雞腿×1 紅燒大根 薑絲海芽湯
祥圃豬肉+時蔬-煮 洽富翅小腿+時蔬-燒 蘿蔔+時蔬-燒 海芽+薑-煮

蜜汁雞排×1 馬鈴薯瓣×3 什錦鮮蔬 仙草芋圓飲
洽富雞排-烤 馬鈴薯-烤 玉米+時蔬-煮 芋圓+仙草-煮

京醬豬 ★香檸雞柳條×2 鮮蔬冬粉煲 筍片雞湯
祥圃豬肉+豆干-煮 雞柳條-炸 大白菜+時蔬+冬粉-煮 筍+雞肉-煮

照燒風味雞 ★什錦蝦排×1 炒海茸 大滷湯
洽富雞肉+時蔬-煮 蝦排-炸 海茸+時蔬+九層塔-煮 豆腐+時蔬+豬肉-煮

香滷豬排×1 海山醬黑輪×1 脆炒白菜 綠豆西米露
豬排-滷 黑輪-煮 大白菜+時蔬-煮 西谷米-煮

紅燒嫩雞 滷味拼盤 木耳花椰 山藥肉片湯
洽富雞肉+時蔬-煮 蘿蔔+時蔬+麵輪-滷 花椰菜+木耳-炒 山藥+豬肉-煮

洋蔥肉片 烏斯特醬肉丸×1 奶香洋芋 柴魚豆腐湯
祥圃豬肉+洋蔥-燒 獅子頭-煮 馬鈴薯+時蔬-煮 豆腐+柴魚-煮

糖醋雞 蔥爆肉絲 鮮菇甘藍 金菇排骨湯
洽富雞肉+時蔬-煮 豆干+豬肉+蔥-炒 高麗菜+菇-炒 金針菇+豬肉-煮

打拋肉片 春捲×1 蝦香白菜 泰式雞湯
祥圃豬肉+蕃茄+九層塔-煮 春捲-烤 大白菜+時蔬+開陽-煮 雞肉+時蔬-煮

黃金咖哩雞 ★酥炸豬排×1 芹香海絲 味噌豆腐湯
洽富雞肉+馬鈴薯+時蔬-煮 豬排-炸 海帶絲+芹菜-炒 味噌+豆腐-煮

鐵板甜蔥豬 日式蒸蛋 玉筍花椰 玉米排骨湯
祥圃豬肉+洋蔥+時蔬-煮 蛋+時蔬-蒸 花椰菜+玉米筍+時蔬-煮 玉米+豬肉-煮

油腐雞丁 豬肉餡餅×1 紅仁高麗 南瓜濃湯
洽富雞肉+油豆腐-煮 餡餅-烤 高麗菜+紅蘿蔔-煮 南瓜+時蔬-煮

蜜汁雞翅×1 蕃茄肉醬 木耳鮮瓜 冬瓜山粉圓
洽富雞翅-滷 祥圃豬肉+蕃茄+時蔬-煮 鮮瓜+木耳+時蔬-煮 山粉圓-煮

奶香燉雞 塔香油豆腐 炒豆芽 羅宋湯
洽富雞肉+時蔬-燉 油豆腐+九層塔+時蔬-煮 豆芽+時蔬-煮 蕃茄+豬肉+時蔬-煮

蔥爆豬柳 ★麥克雞塊×2 清爽脆筍 榨菜肉絲湯
祥圃豬肉+蔥-炒 雞塊-炸 竹筍+時蔬-煮 榨菜+豬肉+時蔬-煮

三杯雞 蕃茄豆腐 腰果玉米 鮮瓜肉絲湯
洽富雞肉+米血-煮 蕃茄+豆腐-煮 玉米+時蔬+腰果-煮 瓜+豬肉-煮

 次 次 次 次 次 次
0 1 10 11 22 0

1.0 894

842

31 三 有機飯
有機

蔬菜
水果 6.4 2.8 2.0 2.8

6.2 3.0 1.9 3.0

1.0

二 糙米飯 蔬菜

6.2水果一 白飯 蔬菜

2.0 2.7 1.0 890三

2.7

有機飯

876

30

3

890水果

甜湯

29

834

2.8

雞 肉 生鮮食材 調理食品
其他

830

2.0

本公司全面使用「非基因改造」之豆製品及玉米

820

847

6.2

841

843

8486.6

1.9

2.8

2.8

1.0 902

847

水果

2

水果

水果

二 薏仁飯 834

829

2.8

2.8

2.0

8563.0

25

6.2

五5
蔥 油

雞絲拌飯
蔬菜 6.4

糙米飯

6.2

五

有機飯

五

二

四

有機

蔬菜

蔬菜

蔬菜

三

蔬菜

魚肉

及海

鮮

1.0

其他分析(次/

豬 肉

※本菜單含有甲殼類、芒果、花生、牛(羊)奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類及以上各項其製品，不適合對其過敏體質者食用※

主菜食材特性(次/月)主菜種類(次/月)

24

26

22

4

魚.肉類
次

6

蔬菜 油炸

品
次

豆類

及其

製品

次
5

次

4

10 三

四 燕麥飯

8

9

3 1.0

2.8

2.7

三

2.0

2.0

2.8番薯飯 6.2

2.8

二 蔬菜 3.0

水果 8802.0

2.0

1.0 878

2.8

1.0 876

15

有機

蔬菜

有機

蔬菜

一

有機

蔬菜

2.8

雜糧飯

胚芽飯

有機飯

6.2

17

19

2.0

2.8

6.2 2.8一

2.82.0

2.8

3.0

2.0

880

844

1.0

1.9

2.8

1.9

2.8

2.0 3.0

1.9

1.9

3.0

23

四

6.4

有機

蔬菜

6.4

蘑菇醬

鐵板麵

糙米飯

一

蔬菜

18

水果

2.8

招牌

油飯

有機

蔬菜

3.0

3.0

6.5

蔬菜

6.4

蔬菜16 二

2.86.4

12

11 四

水果

蔬菜五

2.8

3.0

3.0

6.4 2.8

6.2

芝麻飯
有機

蔬菜

2.06.4 2.8

2.02.8

2.0

五穀飯 2.8

麥片飯 蔬菜

DIY

義大利麵
蔬菜

3.06.2

6.4

3.0

有機飯

燕麥飯
有機

蔬菜

6.2 1.8 2.8

2.8

2.7


